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Vilkommen till jubileumssédsongen!

50 ar

en hér vintern firar vi nagot vildigt
speciellt hir i Stoten - var 5o0:e ar
som skidanlaggning. Ett halvt sekel
har passerat sedan de forsta gister-
na tog liften upp pa fjéllet och myck-
ethar hint sedan dess. Fran en liten
anldggning med stora drommar till
att nuvara en av Sveriges mest upp-
skattade skidorter - det ar en resa vi
ar oerhort stolta 6ver. Och nu ser vi fram emot att fira
bade historien och framtiden tillsammans med

er!

UNDER FEM DECENNIER har Stoten
vuxit och utvecklats, men kdarnan har
alltid varit densamma: passionen for
skiddkning. Hir mots generationer
for att skapa minnen tillsammans -
fran barnens forsta svingar i barnom-
radet, till erfarna skidakare som soker
nya utmaningar i vara branter. Vi har barn-
familjer som atervinder ar efter ar, foretagsgéster
som stirker ssmmanhallningen under fjéllkonferen-
sen och kompisging som dansar loss pa afterskin -
det dr just den blandningen som gor Stoten unikt.

INFOR JUBILEUMSSASONGEN 25/26 presenterar vi flera
spannande nyheter i anldggningen. Tre nya pister
star klara vilket breddar vart skidomréade och ger fler
mojlighet att upptécka alla vara tre torg. En ny lift pa
Soltorget gor transporten upp till var populdra grill-
plats och dess kringliggande barnbackar smidigare,
och var skiduthyrning pa Stdten Ski Shop pa Soltorget
byggs ut till dubbelt sa stor yta. Allt for att skapa en
annu béttre helhetsupplevelse for er gister.

MEN ETT 50-ARSJUBILEUM handlar inte bara om nyhe-
ter - det handlar ocksa om att hylla var historia.
Diérfor firar vi hela sdsongen med ett genomgaende

skidgladje

av

nostalgitema, fyllt av tdvlingar, happenings och ater-
blick pa allt som gjort Stéten till den plats det dridag.
Det blir en vinter fylld av gladje, gemenskap och fest-
stdimning - precis sa som det ska vara i fjillen!

FOR MIG AR STOTEN s& mycket mer én en arbetsplats.
Sedan jag forst kom hit for forsta gdngen 1997 har
fjallet varit en del av mig. Jag har fatt uppleva sa
manga fantastiska vintrar i Stoten - fran skidpatrullor
till destinationschef. Det var hir jag triffade min
fru och skaffade vanner for livet. I Stoten
har jag vuxit som méanniska och hir kan-
ner jag mig hemma. Jag kinner en
sadan djup tacksamhet mot bade gés-
ter och medarbetare som varit med
oss genom dessa 50 ar. Ni dr hjértat
av Stoten!

OAVSETT OM DU AR hir for forsta gdngen
eller har varit med sedan starten - tack for

att du 4r med och delar denna resa! Vilkommen
till en jubileumsvinter som vi ska fylla med minnen,
gladje och fjallkarlek.

Tomas Berg, Destinationschef
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STOTENS EGNA LIVRADDARE

Stotens Skidpatrull arbetar konstant for
att maximera sakerheten pa fjallet. Pisto-
ren Sara berattar vad som driver henne,
trots att jobbet ibland ar tufft.

STIG INIVARGYS VARLD

| Vargklubben ar det alltid nagot skoj pa
gang. Biomys och skidtavlingar &r bara
nagra av aktiviteterna som anordnas i
barnens egen klubb.

STOTENS STORSTA PARKENTUSIAST
14-aringen Milthon gick fran egenbyggda
hinder hemma i tradgarden till att bli en
av parkvarldens (och Stotens!) lovande
talanger.

LIVET PA CAMPINGEN

Familjen Backstrom gjorde Stoten till sitt
andra hem nér de kdpte sin husbil. Det
borjade som ett test — nu spenderar de
varje vinter pa Stétens camping.

36

50

STOTEN GENOM TIDERNA

Stoten har 50-arsjubileum och det firas
med dunder och brak hela vintern! Folj
med pa en resa tillbaka i tiden och lds om
allt som hant under de senaste 50 aren.

FRAN EN HUSKY TILL FEMTIO
Hundspannsféraren och entreprendren
Peter berattar hur han gick fran att ha en
hund till att nu driva en av landets storsta
hundspannsverksamheter.

SKIDAKNING EFTER PENSIONEN

M6t Stotens nya seniorvardar Hasse och
Maria som vecka efter vecka inspirerar
och guidar andra skidsugna pensionarer
pa fjallet.

MATUPPLEVELSER PA HO6 NIVA

Lé&s allt om Stétens stora restaurangut-
bud. Har finns nagot fér alla smaker —fran
klassiska ratter till nya, spdnnande smak-
kombinationer.
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, Det hér hittar
R . duiStéten

SALENS LANGSTA

Pister totalt: 51. Svarta: 5.
Roda: 5. Bld: 12. Grona: 29.
Opreparerad nedfarter: &.
: . ‘ 4 f ak Liftar: 2&4. Langdspdr: 46 km.
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och kaféer: 12.
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NOTISER

Smidig incheckning

Vi jobbar standigt for att géra vara in- och utcheck-
ningsrutiner sa enkla och smidiga som méjligt for
dig som gast. Det finns tva olika satt att checka in
och hamta din nyckel pa beroende pa vilket bo-
ende du har bokat — antingen via Stotens app eller
med en fysisk nyckel. Information om vad som gal-
ler for just din bokning far du tre dagar innan din
ankomst.

Sagordu foratt...

.. checka in i appen: Om du har ett boende med
digitalt las laddar du ner appen »Stoten, klickar
pa »checka in« och lagger till din bokning. Daref-
ter kan du hdmta din digitala nyckel och lasa upp
boendet direkt i appen.

... checka in med nyckel: Om ditt boende har ett
gammalt hederligt dérrlas med nyckel hamtar du
ut ett kuvert med nycklarna ur ankomstboxarna

Pssst! Incheckning sker som standard
fran klockan 16 for alla boenden—men
skulle ditt boende vara fardigstadat
ochredo for din ankomst innan dess

som finns utanfor receptionen pa Stétentorget. |
vilken box du hittar just din nyckel ser du i an-
komst-sms:et. Skulle ditt boende daremot vara
redo for incheckning fore klockan 16 finns nyck-

far duveta det direktiett sms.Brava? larnaatt hdmtainne i receptionen.

Alvan ar fortfarande Sveriges
basta pist! Regerande mastaren
for femte aretirad.

Den arofyllda titeln »Sveriges basta pist«
har for femte aret i rad tilldelats Stotens
stolthet — Alvan. Den arliga omréstningen
som anordnas av skidforumet Freeride av-
gors med hjalp av lasarnas roster och ju-
ryns utlatande och aterigen far Alvan kliva
upp Gverst pa prispallen.

VI AR SAKLART enormt stolta men vet att vi
inte kunnat vinna utan er hjalp. Tack for att
ni rostar pa oss ar efter ar. Vi ar sa glada att
ni alskar Alvan lika mycket som vi gér!

Snéflingor véirda miljoner
Nya investeringar foren dnnu

mer snosaker skidupplevelse

Precis som forra aret har vi dven infér
denna vinter investerat miljonbelopp i vart
snosystem for en &nnu mer snosaker
skidupplevelse. Bland annat har nya sno-
system satts in i den nya backen Farfars
fartvind, i nedre delen av Nacken och vid
det nya familjeomradet pa Soltorget.

Hur funkar snokanoner?
Du har sékert sett vara snokanoner in
action och vet att de producerar sng,

Nyheter, inspo och deals —direkt i inkorgen! Signa upp for vart

H&ng med pa allt skoj som hander i Stéten -
i &ven nar du sjalv inte &r pa plats! P& var

Instagram @stotenisalen kan du ta del av

men hur gar det egentligen till? Jo, sa hér!
Snokanonerna skapar konstgjord sno ge-
nom att finférdela vatten i valdigt sma
droppar samtidigt som tryckluft skjuts in.
Detta skapar iskalla, dimliknande partiklar
som blir till sma snokristaller innan de nar
marken om lufttermperaturen &r tillrackligt |
Lag. Slutligen jdmnas snon ut med pistma- '
skiner sa att den blir jamn och fin att aka
pa. Det &r ndstan som magi!

i senaste nytt i anlaggningen, se dagsfarskt
i bildinnehall och saklart njuta av en massa
harlig skidinspiration som garanterat kom-
i mer att kicka igéng skidabstinensen.

Ibland dyker det &ven upp en och annan

tavling med finfina priser som du bara inte

i vill missa!

{ Sharingis caring
i Om du sjalv lagger upp bilder och filmer

fran Stoten, glom inte att tagga oss pa
i @stotenisalen eller med hashtaggen
! #stotenisalen sa att vi kan reposta det for

nyhetsbrev sa &r du forst med att ta del av exklusiva erbjudanden,
fa inspiration infér vintersemestern och lasa senaste nytt fran
Stéten. Skanna QR-koden s& kommer du direkt till formuléret.

Stoten-appen - nyckeln till den perfekta fjillsemestern

i allavéraandra féljare att ta del av!

Du har vél inte missat att Stoten har en alldeles egen app? | Stéten-appen hittar du allt du kan ténkas
behova infér och under din semestervistelse i Stéten. Dar kan du bland annat se vad som hander just nu
i Stoten, dagens fjallvaderprognos, pistkartan och restaurangmenyer. Det och mycket, mycket mer!
Beroende pa vilket boende du har bokat kan du dessutom bade checka in och lasa upp ditt boende direkt
i appen. Smidigt va? Appen »Stoten« finns att ladda ner fran App Store och Google Play.

6| Stéten2025-26

Ta dagens forsta svangar fore
alla andra. Smygstarta dagen
med morgonskidakning.

Varje tisdag, onsdag, fredag och lérdag har
du mojlighet att glida ut i en nypistad backe
och uppleva den dar magiska kénslan som
bara morgonskidakningen kan ge - allt
medan resten av fjéllet fortfarande sover.

FYRA DAGAR | VECKAN kan du njuta av per-
fekt manchester under skidorna fore alla
andra. Tjuvstarta skiddagen redan klockan
7:30 fram till att liftarna dppnar for allmén-
heten klockan 9.

MORGONSKIDAKNINGEN INGAR i alla SkiPass
Plus-kort och erbjuds i nedfarterna WC-
backen, Familjebacken, Tometeluvan, Tom-

ten, Parallellen, Haren, Harlorten och Alven.

Har du inte SkiPass Plus kan du saklart
kdpa till morgonskidakning i receptionen el-
ler i nagon av vara SkiPass-automater.

Vi lovar, du kommer inte att angra dig!

' SkiPass Plus -
 Liftkortet for dig som
 dlskar skidakning

i Om du, precis som vi, tycker
att skidakning &r det basta

i som finns 4r SkiPass Plus

{ definitivt liftkortet for dig!

i Med det far du ut det mesta
i av semestern och kan maxi-
mera skiddkningen under
din vistelse.

| VAD SAGS OM att f4 tillgang
! till skidbackarna innan Lif-
tarna d6ppnat for dagen och
i resten av fjallet ligger och
sover? Var populédra mor-

i gonskidakning anordnas

! fyra dagar i veckan och du

{ som har SkiPass Plus far

i tillgang till alla - helt utan
extra kostnad! Dessutom

i far du en extra skiddag s

i att du kan njuta av Sélens
basta skidakning dven pa

i ankomst- eller avreseda-

{ gen. Det blir en maximal

i skidupplevelse, helt enkelt! l&ggas till i efterhand pa be-
| fintlig boendebokning. No-
tera att boendet maste vara
bokat genom Stéten och att
liftkortet maste bade re-
gistreras pa samma bok-

{ SKIPASS PLUS kips i sam-

i band med bokning av bo-
ende, antingen online eller i
i receptionen. Det kan ocksa

NOTISER

ningsnummer och ha
samma langd som boendet.

L&s mer om SkiPass Plus
pa stoten.se/skipass.

Freeride Academy for freeridenyfikna tonaringar

UNDER SPORTLOVSVECKORNA &r det
aterigen dags for populéra Freeride Aca-
demy for alla ungdomar mellan 10 och
14 ar som &r nyfikna pa friakning. Till-
sammans med vara utbildade och er-
farna instruktorer far ni chans att testa
skogs-, park- och — om vadret tillater —
friakning i fluffig pudersnd. Det &r defini-
tivt en sportlovshappening ni inte vill
missa!

VECKA 7-9 AR det som vanligt full rulle
och massor av skoj att gora i Stoten,
men sportlovets stora hojdpunkt maste
anda vara Freeride Academy. Har far
ungdomar chansen att testa pa friak-
ning, en skidform som pa senare ar blivit
omattligt popular bland skidakare i alla
aldrar.

FREERIDE ACADEMY halls varje onsdag
och fredag och under den tre timmar

langa sessionen utforskar vi bade snow-
parkens valformade hopp och naturens
egna hinder i form av hopp och drops i
skogen. Tillsammans med vara duktiga
instruktérer som ar utbildade inom just
park- och freeridedkning utforskar ni
fjallet och testar pa akning utanfor pis-
tens gréanser.

PLATSERNATILL Freeride Academy &r
begransade sa hér &r det forst till kvarn
som géller. Tidigare ar har det varit otro-
ligt hogt tryck pa de eftertraktade plat-
serna sa anmal dig i Stétens app eller pa
hemsidan i god tid for att sékra din plats!

FOR ATT DELTA i Freeride Academy be-
hover man ha god skidvana, kunna aka
obehindrat och kontrollerat i svarta
backar samt ha erfarenhet av bade
skog- och parkakning.
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Ta ett ak i Farfars fartvind

Alskar du ocksa Mormors stortlopp? D& maste du testa var helt nya nedfart Farfars
fartvind! Det &r en bred pist som utgar fran Dubbelliftens toppstation vid Skidtorget och
slingrar sig ner i en snall, bla lutning som passar hela familjen.

Den 40 meter breda backen, som grévts och schaktats fram under sommaren, ar start-
skottet for framtidens stora projekt for Skidtorget med bland annat en ny sittlift planerad
pa sikt. P4 med hjalmen och spénn pjéxorna, nu kor vi!

Nostalgi-
veckai
Stoten

Stéten fyller som
bekant 50 ar och
det firas med dun-
der och brak hela
vintern!

Under sista
veckan pa vart
storslagna
50-arsjubileum,
vecka 16, har vi
var basta deal na-
gonsin: 50% ra-
batt pa allt som
behdvs for en
lyckad skidse-
mester — SkiPass,
skidskola, skid-
hyra fran Stéten
Ski Shop och ut-
valt boende!

L&s mer om nos-
talgiveckan pa
hemsidan.
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Stotens jubileumskollektion kan bli din!

For att fira 50 ar av Sélens bésta skidakning har vi tagit fram en Li-
mited edition jubileumskollektion med kléder och accessoarer som
pryds av var snygga jubileumslogga. Loggan &r en hyllning till den
gamla Stoten-loggan fran nar allt startade pa 70-talet. Du hittar
allt fran collegetrdjor och t-shirts till mdssor och kylskapsmagne-
ter i Stoten Ski Shop — sdkra det du vill ha innan det &r for sent!

Mysstimning som dr sniill mot miljon

Till den har sdsongen har vi ersatt marschallerna som brukade
pryda vagen upp mot Stotentorget med eldkorgar i rondeller och
vagkorsningar. Battre for miljon, men lika stamningsfullt.

Seupp i backen!

P& Soltorget finns var populdra pulkabacke
att nyttja bade under och efter liftarnas
Oppningstider. Backen ar upplyst fram till
23:00 sa har kan ni njuta av fartfylld pulka-
akning &ven under eftermiddagens och
kvallens morkare timmar. Men anvand
hjélm och var radda om er — och kom ihag
att det av sakerhetsskal inte ar tillatet att
aka pulka i nagon av vara skidbackar!

Mysig matpaus i Mormors horna

Vid starten av den nya pisten Vargsvansen
pa Soltorget, precis intill Vargys grillplats,
hittar du nyéppnade Mormors hérna. Har
kan du bland annat k&pa fika, godis, varm
choklad och annan dryck att avnjuta i vin-
tersolen — men ocksa fika och korv med
brod. Valkommen in i Mormors hérna!

Valkommen in
| Vargys varld!

Far du inte heller nog av Vargy och hans
spannande varld? Hang med i sagan om
hur Vargy blev hela Stétens favoritvarg
med den nya boken »Sagan om Vargy«.
En annan nyhet for i ar ar att Vargy &ven
slapper sitt alldeles eget pussel. Du hittar
dessa och manga fler Vargyprylar att képa
i receptionen och i Stéten Ski Shop!

Frukostbuffé for
skiddkare

Brasseriet har sedan lange serverat en upp-
skattad frukostbuffé for hungriga skidakare
som vill starta dagen pa basta satt. En ny-
het fér sdsongen ar att aven Torstens res-
taurang nu serverar frukost med allt fran
smorgasar och kallskuret till yoghurt och
varma klassiker som kottbullar, &ggrdra och
bacon. Boka pa plats i restaurangernal

Dubbla ytan
—dubbelt sa manga skidor!

Under sommaren har Stoten Ski Shops lokaler pa Soltorget fatt en
rejal utokning ytmassigt. Utbyggnaden innebér en fordubbling av
skiduthyrningens yta och totalt kommer nu hela 4 000 par skidor
och lika manga pjéxor att finnas tillgangliga for uthyrning.

Aven den tillhdrande parkeringen utanfér byggs ut och &r nu en-
dast avsedd for just Stéten Ski Shops kunder. Med andra ord blir
upphédmtning och l&mning av utrustning nu smidigare &n nagonsin!

NOTISER

Ski all day,
dance all night

Under sdsongen kan du varje
vecka dansa loss inpa smatim-
marna pa Brasseriets populédra
nattklubb. En DJ star for musiken
medan vara bartenders serverar
goda drinkar pa bestéllning i
baren. Spana in kalendern pa var
hemsida fér mer information och
vilka tider som galler for just din
semestervecka. Vi ses pa dans-

golvet!

Nar du hyr skidor hos oss kan du vara saker
pa att utrustningen &r i toppskick och att vi
underhaller bade kanter och underlag kon-
tinuerligt — det ar viktigt! Och lika viktigt ar
det aven for dig som &ger din egen utrust-
ning att ta hand om den pa réatt satt for att
de ska prestera och halla under en langre
tid.

P& Stéten Ski Shop kan du lamnain dina
skidor for slipning och vallning till ett bra
pris och kénna dig lugn med att dina prylar
ar i trygga hander. Valkommen in till oss pa
Soltorget sa hjalper vi dig!

Fran carving
till cardio

Semester behdver
inte betyda tra-
ningsuppehall - pa
Vattufjalls gym kan
du lata musklerna
jobba aven efter att
liftarna stangt for
dagen. Hér finns allt
fran styrke- och
konditionsmaskiner
till fria vikter och
skivsténger. Sedan
forra vintern har vi
aven utokat gym-
mets yta sa att fler
kan fa plats att
trana samtidigt.
Kor hart!

Stéten2025-26|9



MILJO

Hallbarhet 1
varje snoflinga

Sa arbetar oi for en mer hallbar framtidifjillen

Bakom de vita backarna och de gnistrande snoflingorna finns ett
malmedvetet miljoarbete. | Stéten satsar vi pa smarta energilésningar,
atervinning och klimatsnélla transporter — allt for att framtidens géaster
ska kunna njuta av samma, friska fjallnatur som gor Stoten till den
magiska plats det ar idag.
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I STOTEN AR naturen hjértat av
verksamheten och vi ar vildigt
mana om att vara sd snilla
mot natur och miljo som vi
bara kan. Som skidanldggning
iett kdnsligt fjallklimat dr hall-
barhetsfragor inte bara vikti-
ga, de dr helt avgorande. Dar-
for pagar ett malmedvetet
arbete for att minska klimat-
paverkan och samtidigt ta
hand om den miljé som gor
Stoten sé speciellt.

EN STOR DEL av arbetet hand-
lar om att spara energi och
minska utslappen. Redan 2018
installerades en pelletspanna
vilket resulterat i en energibe-
sparing pa hela 70 procent i
centrumhusen vid Stotentor-
get, ddr bade hotell, restau-
ranger och badhuset virms
upp. Samtidigt har moderna
ventilationssystem och berg-
varme installerats i nybyggda
fastigheter - allt for att formin-
ska forbrukningen ytterligare.

En mer miljovanlig snopro-
duktion

Aven sndproduktionen har bli-
vit bade smartare och mer mil-
jovanlig. Genom flertalet
investeringar pa miljonbelopp
iett toppmodernt sndsystem
kan Stoten producera 35 pro-
cent mer sno dn tidigare - men
med 25 procent mindre energi-
atgang. De nya pistmaskiner-
na ar dessutom utrustade med
en speciellt GPS-teknik som
hjélper forarna att fordela
snon mer effektivt, och perso-
nalen utbildas 16pande i hur vi
kan jobba mer bréanslesnalt.

MILJOARBETET MARKS ocksa i
vardagen. Runtom i anldgg-
ningen finns elva atervin-
ningsstationer ddr gister och
personal kan sortera glas,
plast, metall, tidningar och
pappersforpackningar. Inom
kort vintar dessutom nya,
annu mer avancerade statio-
ner genom ett gemensamt
miljoprojekt med Silens
besoksnéring - ett steg mot att
bli branschledande inom gron
sophantering.

Sa kan du som gést

hjalpa till

Transporterna dr en annan
viktig delivart arbete. I Stoten
kan véra géster ladda elbilen
pa ett flertal platser runtom i
anldggningen, men faktum ar
att de flesta faktiskt inte ens
behover anvanda bilen under
semestern. Vara boenden lig-
ger néra bade liftar och service
vilket gor att du enkelt kan ta
dig 6verallt till fots eller pa ski-
dor. Aven sisongspersonalen
bor pistnira med gangavstand
till jobbet.

HALLBARHET HANDLAR inte
bara om stora investeringar,
dven de sma handlingarna
raknas. Som gast kan du bidra
genom att killsortera ditt
avfall, resa kollektivt och for-
sOka att alltid lamna naturen
lite finare an nar du kom.

Hallbarhet for ndsta
generation

Néar man arbetar med héllbar-
het ar aven framtidens skida-
kare viktiga. Som ett led i vart
héllbarhetsarbete stottar Sto-
ten samhallsprojektet Natur &
Miljoboken, ett laromedel
som lar barn om milj6 och
héllbar utveckling. Projektet
bygger pa FN:s globala mal
och tas fram tillsammans med
lokala aktorer inom kommun
och néringliv. Genom sitt stod
vill vi pa Stoten bidra till att
oka kunskapen om héllbarhet
hos nésta generation - och
virna den natur som hela
verksamheten vilar pa.

FOR STOTEN HANDLAR hallbar-
het ocksd om att frdmja skid-
glidjen hos nésta generation.
Darfor erbjuder vi alla kom-
muninvanare upp till 17 ar gra-
tis liftkort - ett sdtt att gora
skidakningen mer tillgénglig
och inspirera fler unga att upp-
ticka gladjen med fjallet.

I STOTEN TAR vi helt enkelt
hand om bade gister och fjal-
let - sd att dven framtidens
skidakare far uppleva det dar
gnistrande vita vinterparadi-
set som ar Stoten.

MILJO

Lilla familjepaketet B

For familjen som vill maximera semestern [ G

Lilla familjepaketet ér perfekt for fa- Son-son, v. 51
miljen som vill f& ut s& mycket som Pris inkl. logi pa
mojligt av sin semester. Har bor ni Stéten Mitt (4),
centralt pd mysiga Stéten Mitt med SRR SNEran
sjalvhushall, mitt i backen, ochi pake- .

tet ingdr en nygraddad véffla till hela 2342:-/person
familjen. Paketet passar for familjer STOTEN PAKET
eller kompissdallskap pé 3-4 personer.

Paski Stéten

NGBl Spendera hela paskveckan pa skidor

SO P pasken ér dagarna lédnga och
Pris inkl. logi chansen for sol stor. Under veckan an-
iRanch (4+1) ordnas dessutom massor av aktivite-
Fran: 1 824!-/ ter for béde stora och smé. P&d med
person solkramen och skidglaségonen — att
fira pdsk i fjdllen ar oslagbart!

STOTEN PAKET

SALENS BASTA SKIDAKNING

Stéten 2025-26 | 11



livraddare

Har ar hjaltarna som hjalper dig om olyckan ar framme

Namn: Sara Claesson

Alder: 23 ar

Fran: Mollaryd i Vastergdtland men

bor nui Salen

Familj: Sambon David och hunden Molly
Jobbar som: Driftledare och pistor

i Stoten

Antal sdsonger i Stoten: 4 ar som
helarsanstalld

Favorithacke: »Nedre delen av Alvan har
blivit en favorit«
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Har du nagon gang skadat dig i
skidbacken? Kanske till och med
brutit ett ben? Da har du férmodli-
gen redan traffat pa Stotens hjaltar
i blagula kldder. Skidpatrullen &r de
som &r forst pa plats nér olyckan ar
framme. Har beréattar pistoren Sara
vad som hander och hur de jobbar
om nagon har skadat sig pa fjallet.

MYCKET HAR hént sedan vi forra dret
motte pistoren Sara Claesson for en inter-
vju till Stoten Magasin. Hon har flyttat till
hus, skaffat hunden Molly och sprungit
sitt forsta halvmaraton. Men mycket ér
ocksd detsamma - hon ér fortfarande en
av Stotens viktigaste medarbetare som
standigt jobbar for att gora fjallet till en
tryggare plats for véra géster.

AVEN OM SKIDAKNING &r en fantastisk akti-
vitet pd alla sétt och vis dr det tyvdrr ocksa
en relativt skadedrabbad sddan. Sara,
som tillsammans med sina kollegor i skid-
patrullen hjélper till vid skador i backen
pd en daglig basis, har tyvirr fatt se det
mesta under sina ar som pistor i Stoten.

- Det dr verkligen virldens basta jobb, men
det dr ocksa slitsamt och psykiskt pafres-
tande. Man maste vara beredd pa allt ndr
man aker ivig pa larm, beréttar Sara.

Upp mot tio benbrott per dag

Genom dren har Sara fatt hantera bade
hjartstopp, inre blodningar och brutna
ryggar i tjansten, men det ar ytterst ovan-
ligt. Oftast ror sig skadorna som uppstar

pa fjallet om lindrigare saker sdsom ben-
brott eller knaskador.

- Benbrott hander varje vecka, ibland
varje dag. Under vissa dagar, i perioder
dar vi har extra mycket folk i anldggning-
en kan vi ha upp mot tio benbrott per dag,
forklarar Sara och fortsitter:

- Oftast ror det sig om knéskador, men det
hénder ocksa att folk bryter nyckelben,
underben eller armar.

SARA BERATTAR ATT det vanligaste hin-
delseforloppet nir nagon skadar sig ér att
personen éker skidor, hamnar ur balans
av nagon anledning, far ett felskir och
ramlar. Det kan bero pa att personen ar
oaktsam, men oftast dr det ren otur.

Om olyckan ar framme

Nar ndgon skadat sig i skidbacken tillkal-
las Sara och hennes kollegor omgéende
via komradio eller telefon. Nir de nér
olycksplatsen inleder de alltid med att
prata med den skadade for att presentera
sig och fa en uppfattning om skadeldget.
-Jag brukar alltid borja med att beritta
vem jag dr och fraga vad personen heter.
Hen far beritta vad som gér ont och dar-
efter kanner jag igenom kroppen. Ibland
kan man ha fler skador 4n vad som syns
eller vad den skadade sjilv kanner av,
beréttar Sara.

Utifrdn informationen som framkommit
gOr pistoren en bedomning om hur allvar-
ligt laget &r och om det &r brattom. Om det
ar mojligt kan den skadade personen sjélv

sitta sig bakpa patrullskotern,
eller sa lastas hen forsiktigt i
en pulka som dras efter sko-
tern bort till lakarmottagning-
en pa Stotentorget.

-Om det ar ett barn som ska-
dat sig sa brukar vi ocksd alltid
ha med ett Vargygosedjur som
trost som barnet sedan far
behalla. Det brukar vara upp-
skattat bland bade sma och
lite dldre barn, beréttar Sara.

I STOTEN FINNS alltid en jour-
havande likare med en install-
ningstid till lakarmottagning-
en pa max 30 minuter. Lika-
ren undersoker den skadade
och kan darefter remittera
vidare till rontgen i antingen
Silen eller Mora. Skulle det
vara en allvarligare skada kall-
las saklart ambulans eller
ambulanshelikopter till plat-
sen omedelbart.

Fokuserar helt pa uppgiften

Pa fragan om det inte dr pafres-
tande psykiskt med ett s&
utmanande jobb svarar Sara:

-Det dr slitsamt och det ar
klart att jag paverkas, jag drju
bara méinniska precis som alla
andra. Men jag har blivit gan-
ska bra pd att koppla bort de
jobbiga kianslorna och istallet
fokusera helt pa uppgiften i
stunden. Kédnslorna kan
saklart komma efterat men jag
forsoker att lamna jobbet pa
jobbet, det dr nodvandigt for
att klara av det har yrket. Jag
vet att jag har gjort allt jag
kunnat i situationen och det
blir inte bittre av att jag gar
runt och oroar mig efterat.

Sara, som aven ar driftledare
for patrullen, ska nu paborja
sin femte sdsong som pistor i
Stoten och hon har inga planer
pa att sluta inom den narmsta
tiden. Pa sikt 4r drdmmen att
utbilda sig till polis, men just
nu trivs hon med sitt jobb och
vill fortsitta att hjdlpa
ménniskor pa fjallet - och det
ar bade vi och vara géster vil-
digt tacksamma for!

3 tips fran pistéren - for en
st@iker skidupplevelse

B Anvénd hjalm! Det dr en vildigt billig livforsdkring och en
liten detalj som gor stor skillnad om olyckan dr framme.
Aven ryggskydd ér bra att anvinda om man har.

W Var paldst! Ha som vana att alltid lisa dagsrapporten fran
patrullen innan du beger dig ut. Du hittar den pa https://
www.stoten.se/backar-vader/ och dir kan du ldsa allt om
dagens viderforhéllanden, hur underlaget i backarna ar
och annan matnyttig, dagsfarsk information.

B Respektera skyltar! Se till att alltid f6lja de anvisningar
och uppmaningar som kommuniceras via skyltar utplace-
rade pa fjdllet. Lis noga igenom SLAO:s Lilla gula (finns i
receptionen eller pd var hemsida) med samtliga regler for
vad som géller pa en skidanldggning.

PROFILEN

Driftledaren och pistéren Sara
beréttar hur du far en trygg och
saker upplevelse pa fjallet.

Om olyckan dr framme - s@ gor du

Om det skulle ske en olycka i backen ar det viktigt att agera snabbt.

B Sikra omradet for att for-
hindra fler olyckor. Om
omradet dr skymt, till
exempel bakom ett back-
kron eller en kurva, bor du
forst se till att varna kom-
mande &kare for att forhin-
dra att fler olyckor intraf-
far. Detta gor du enklast
genom att stélla upp ett par
stavar eller skidor som ett
kryss en bit upp i backen.
Annu bittre ir att ta hjilp
av en kompis som kan stél-
la sig som blockerare och
varna kommande akare.

B Forsok att fa kontakt med
den skadade. Narma dig
den skadade personen och

se om hen ar vaken och vid
medvetande. Om inte,
ropa »hallé« och skaka lite
forsiktigt i personen. Far
du fortfarande ingen
respons dr det viktigt att se
till att personen andas och
har fria luftvigar. Ar den
skadade daremot vaken
kan du bara sitta dig bred-
vid, be hen att ligga still
och informera om att hjilp
drpa vdg. Vid virsta tank-
bara scenario, att den ska-
dade inte andas eller sak-
nar puls, ska du paborja
hjart- och lungraddning.

W Kalla pa hjilp. Pakalla upp-
mirksamheten hos ndgon

forbipasserande eller be en
kompis att dka ner till
nédrmsta lift och informera
personalen om att en per-
son har skadat sig. Beritta
var ndgonstans personen
befinner sig, vilken typ av
skada det ror sig om samt
eventuella signalement pa
personen.

B Dethinder som tur ar
ytterst sdllan allvarliga
olyckor i skidbacken, sa i
de allra flesta fall handlar
det bara om lindrigare
skador. D4 behovs oftast
bara en hjidlpande hand
och lite trost innan patrul-
len &r pa plats att ta Gver.
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REPORTAGE

Traning
oer trygehet

Har tranar Stotenpersonalen pa liftevakuering

Det hdnder da och dé att liften stannar. Nagon kanske har tappat en skida, liftpersonalen
kan ha fatt ett felmeddelande fran liften eller nagon kan ha ramlat vid avstigningen.
Oftast ar liften igang igen pa ett dgonblick, men personalen maste vara beredda péa det
varsta. Star liften still for lange méaste passagerarna evakueras —och det ar en uppgift
som evakueringsteamet alltid ar redo att tacklal!

DET AR EN kall torsdagkvall och liftarna har stiangt for dagen,
men for Stotens evakueringsteam &r arbetsdagen langt ifran
over. Teamet, som bestar av drygt 40 personer ur Stdtens perso-
nalstyrka, samlas flera gdnger under sisongen for att 6va pa det
som de hoppas aldrig ska ske - att liften stannar och passagerar-
na behover evakueras.

DE FLESTA | teamet arbetar vanligtvis i driften, sdsom i skidskola,
lift eller restaurang, medan nagra jobbar mer administrativt pa
huvudkontoret - men alla har de gemensamt att de frivilligt valt
att bli en del av evakueringsteamet.

ANSVARIG FOR GRUPPEN och for att evakueringsévningarna
genomfors som de ska ar driftledaren Sara Claesson. Det ar hen-
nes forsta sdsong som ansvarig men hon har linge varit engage-
rad i arbetet och rutinerna sitter nu béttre &n nagonsin.

- Det ér en stressig situation och en svar utmaning men det vikti-

gaste vid en eventuell evakuering dr att behalla lugnet, berattar
Sara.
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Tréaning ger trygghet

Evakueringsteamet bildas i borjan av varje sdsong och delas da
initva grupper. Den ena gruppen blir »sikrare« och ansvarar for
arbetet pA marken, medan den andra gruppen blir »héjdare«.
Hojdarna, som ocksé kallas »glidare«, dr de som glider ut pa
vajern till liftstolarna och pratar med gésterna innan de sakrar
och firar ner dem.

- Det ér inget for hojdradda kanske, skrattar Sara och fortsatter:

- Det kriver precision, samspel och fortroende mellan alla i tea-
met. Men man blir ganska snabbt trygg i det man gor och det ar
jujust darfor vi tranar sé ofta. Ju mer rutin, desto lugnare blir
man om nagot vil skulle hidnda.

En otroligt nyttig 6vning

Det finns tva typer av 6vning for teamet. En enklare, dar de 6var
kommunikation, sikerhetsrutiner och trdnar pa att ta sig fram
effektivt pd vajern, och en mer avancerad, dér de praktiskt utfor
eniscensatt evakuering med »gister« som sitter i liften.

REPORTAGE

Liftévningen genomfors efter stingning och mérkret bidrar lite extra till stdmningen.

DAGENS OVNING AR av det mer avancerade slaget. Morkret har
lagt sig ver Stoten och fjdllet dr helt tomt pa géster nér den for-
sta hojdaren borjar kléttra upp i en av Vargy Express master. Med
helkroppssele och skyddsutrustning gungar hon sig sedan fram
langs vajern till den nirmsta liftstolen dér tva av hennes kolle-
gor, forestillande géster, vantar. Efter att passagerarna forsetts
med sdkerhetslinor och fatt tydliga instruktioner firas de en och
enner till sikrarna som tar emot dem pa marken. Och sa fortsit-
ter arbetet vidare till nésta liftstol.

- Det dr en otroligt nyttig 6vning. Alla far kdnna pd hur det dr att
arbeta under press, men ocksa hur bra det faktiskt fungerar nir
alla vet sin rolli arbetet, berittar Sara.

Alltid redo om det behévs

Aven om Stotens liftar dr bide robusta och sikra finns det myck-
et som kan gé fel och da dr det viktigt att personalen dr forbe-
redd. Inom en kvart efter att liften stannat ska liftpersonal och
mekaniker meddela jourhavande evakueringspersonal om en
evakuering ska utforas eller inte.

-Sedan jag borjade 2021 har vi aldrig behovt evakuera skarpt,
dven om det har varit nira ett par ganger. Nar man har jour och
hor pd komradion att en lift star stilla blir man alltid lite pa hel-
spann till man far hora att den dr igdng igen, berittar Sara och
fortsatter:

- Det bésta scenariot dr forstas att vi aldrig ska behva anvinda
kunskapen i skarpt ldge, men om det hinder - da &r viredo.

Vill du se hur det sag ut nar Sara och hennes team

utférde evakueringsdévningen? Kolla in videon som
finns pa var Instagram - skanna QR-koden sa kom-
mer du direkt till inldgget!
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Bus, lek och dventyr i Vargklubben

Barnens egen kiubb

Varje vecka ordnar Vargy massor av skojiga aktivi-
teter for Stotens alla barn. Vargklubben ar barnens
egen klubb dar alla kids mellan tre och atta ar leker,
VI.EPEKS busar och gar pa spannande dventyr tillsammans

syt s, med Vargy. Kalas, biomys och afterski ar bara nagra
av de skojigheter han hittar pa. Hdng med!

Vargklubben

Duvet val om att alla Vargklubbsaktiviteter ar helt gratis fér alla barn under Junior Weeks (vecka 51, 3-6 och 10-13 och 16)?
Las mer om Junior Weeks pa sidan 18.
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Biomys med Vargy

Finns det nagot mysigare &n en bra film som avnjuts tillsammans
med saft och nypoppade popcorn? Det tycker i alla fall inte Vargy
som varje tisdag ordnar biomys med sina kompisar. Vilken film vi
ser blir en dverraskning!

Tid: Tisdagar 16:15-17:15 (inslapp fran 16:00)
Plats: Kalasstugan

Vargys afterski

For Vargy betyder onsdag afterski! Efter en heldag i backen alskar
han att svéanga sina lurviga pa dansgolvet tillsammans med kompi-
sarna i Vargklubben. Dansstopp, limbo och massa annat skoj utlo-
vas — man vet aldrig vad Vargy hittar pa.

Tid: Onsdagar kL. 16:15-17:15 (inslapp fran 16:00)
Plats: Kalasstugan

Skidkul med Vargy

Utmana dig sjalv pa skidor tillsammans med Vargy! Pa Soltorget
finns massor av kul aktiviteter att upptécka! Vargy &lskar att aka
skicross, ta en tur i Stétens nya Junior Park eller utmana sig sjéalv

i selftimerbanan — och han vill mer &n garna ha séllskap! For att
delta behéver man kunna aka Ravinliften och ta sig ner for Familje-
backen pa egen hand.

Tid: Torsdagar kL. 16:15-17:15
Plats: samling utanfér Vaffelstugan

Boka enkelt i appen

Innan aktiviteten...

Vargys aventyrsbana

Ni vet val om att Vargy har en
alldeles egen backe? Den slingriga
nedfarten Vargys aventyrsbana
innehaller massa skojigheter som
han sjélv har snickrat och knapat
ihop under arens gang. Bland annat
kan ni lasa beréattelsen om Vargy i
sma sagosnuttar langs vdagen och
kika pa alla tokiga fagelholkar han
har spikat upp. Eller kanske vagar ni
anta utmaningen och leta Vargysvan-
sar — lyckas ni hitta allihop? Om inte,
ta ett ak till!

Vargys fodelsedagskalas

Vargy fyller ar och det ska sjélvklart firas med ett stort kalas till-
sammans med Vargys alla vanner. Kom och festa loss med bal-
longer och bus - allt kan hdanda nar Vargy staller till med fodelse-
dagskalas sa det har vill ni inte missal

Tid: Fredagar kL. 16:15-17:15 (inslapp fran 16:00)
Plats: Kalasstugan

Vargklubbstrofén

Varije vecka bjuder Vargy in sina skidakande vénner pa en skojig
skidtavling! Vargy ser till att alla &r ordentligt uppvarmda innan
tévlingen drar igang och sjalvklart halls tavlingen i hans favorit-
backe — Vargen. Alla barn som kan sta pa skidor ar valkomna i sall-
skap med en vuxen.

Tid: Lérdagar kL. 13:30-14:30
Plats: Var pa plats senast kl. 13:30 i nedfarten Vargen

Barnpassning

Kanske behover foraldrarna lite egentid i backen? D& ar Vargklub-
bens barnpassning perfekt! Varje mandag till fredag kan du lamna
dina barn till var utbildade personal dar de far leka, pyssla och busa
tillsammans med andra barn. Om du som féralder gar i skidskolan
under eftermiddagen ar barnpassningen gratis i man av plats.

Tid: Mandag till fredag kL. 13:00-15:30
Plats: Kalasstugan

Hitta till Kalasstugan

Alla Vargklubbens aktiviteter bokas i Sto-
ten-appen eller pa var hemsida. Alla barni
aldern 3-8 ar &r valkomna att delta och det
kostar 80 SEK per barn och aktivitet.

Var noga med att ditt barn har klader efter
vader och bra skor. Kolla véderprognosen —
varma klader och skor &r saklart extra vik-
tigt vid kallare vader. Se ocksa till att barnet
har &tit ordentligt och att alla toalettbestyr
ar avklarade innan aktiviteten startar.

Vargys fina kalasstuga hittar du i nérheten
av Stotentorget i centrala Stéten. Hit tar du
dig bade till fots och pa skidor —eller med
bil om det skulle behdvas. Du hittar Kalas-
stugan bakom Restaurang Ladan.
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JUNIOR
WEEKS

Junior Weeks

- barnens (och planbokens) favoritveckor i Stoten

Junior Weeks ar som alltid veckorna da det &r gratis att vara barn

Lunch, middag, Skipass,
skidskola, skidhyra,

e i Stoten. Det ar den mest prisvarda perioden for barnfamiljer att

besoka oss da alla knattar upp till sex ar aker skidor, gar i skidskola,

hyr utrustning och ater gratis under hela semestervistelsen. Det ar
helt enkelt bade barnens och planbokens favoritveckor!

DENNA VINTER HAR vi fler Junior Weeks &n vanligt - veckorna da
alla barn upp till och med sex ar lever gratis under skidsemestern
isallskap av en betalande vuxen. Det innebar fler tillfdllen for
barnfamiljer att kunna njuta av Silens basta skiddkning till en
betydligt billigare totalkostnad. Under veckorna 52, 2-6 och 10-15
ar liftkort, skidskola, skidhyra, mat och mycket mer gratis for alla
knattar - nagot vi vet kan vara extra vilkommet hos just barnfa-
miljer dér kostnaderna snabbt kan dra ivig i semestertider.
Veckorna mellan skolloven dr trycket pa svenska skidanlagg-
ningar av forklarliga skal ofta lagre dn vanligt. Darfor ar dessa
veckor perfekt imnade for er som vill glomma allt vad liftkder,
trangsel i backen och fullbokade aktiviteter heter och maximera
semestern. Under Junior Weeks har ni med andra ord chans att
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njuta av allt vad en riktigt lyckad skidresa innebar - samtidigt
som ni kan spara en slant pa kidsen.

Vi tar hand om barnen — ni njuter av egentid

Precis som alltid anordnas massor av skojiga barnaktiviteter i
Vargklubben under Junior Weeks, men specifikt for dessa veckor
dr att aktiviteterna da dr gratis. Nagra exempel pa de aktiviteter
som anordnas varje vecka ar den fartfyllda skidtévlingen Varg-
klubbstrofén, barnens egen afterski och biomys med Vargy.
Aven barnpassningen, som erbjuds varje mandag till fredag, r
gratis. Medan barnen har skoj ihop med vér utbildade personal
kan familjens vuxna medlemmar njuta av lite extra egentid -
nagot som ér ovirderligt for manga smabarnsfordldrar. Win-win!

Skidskolan a@r bara en av alla de aktiviteter som &r gratis for kidsen under
Junior Weeks.

Junior Weeks - sda funkar det

Vintern 25/26 infaller Junior Weeks under veckorna 51, 3-6 och 10-13
och 16. Da &r alla Junior Weeks-aktiviteter kostnadsfria fér alla barn
upp t o m sex ar nér en betalande vuxen deltar i samma aktivitet.

Exempelvis blir skidskolan gratis for barnet nar en narstdende
vuxen betalar for sin skidskola och barnets lunch blir gratis néar den
vuxna betalar fér sin. Undantaget for denna regel ar Vargklubbsak-
tiviteterna som ar kostnadsfria for alla barn under dessa veckor -
helt enkelt for att Vargklubben &r barnens egen klubb och dar &r
vuxna inte valkomna.

Junior Weeks-aktiviteter

Lunch- och middagsbuffé pa restaurang Brasseriet
SkiPass som ger tillgang till Salens basta skidakning!
Grupplektion i Stotens skidskola

Skidhyra med skidor i grundmodell, pjéxor, stavar och hjalm

Vargklubbens samtliga barnaktiviteter

Junior Weeks galler endast utvalda veckor (51, 3-6 och 10-13 och
16) och kan inte kombineras med andra erbjudanden. Barn som &r
sex ar eller yngre kan nyttja alla Junior Weeks-aktiviteter gratis i
sallskap av en betalande vuxen. Erbjudandet galler endast ett barn
per betalande vuxen. Skidhyra och skidskola maste bokas i forhand
minst fem dagar innan ankomst och galler i man av plats. Vargklub-
bens aktiviteter bokas via hemsidan eller appen och galler ocksa i
man av plats. Las mer om erbjudandet pa stoten.se.

Junior Weeks

Gratisveckorna for alla barn

Missa inte vara allra mest prisvérda
veckor for barnfamiljer, Junior Weeks!
SkiPass, skidskola, skidhyra och mat

°
Prisexempel

S6n-s6n, v. 51
Pris inkl. logi i
Ranch parstuga

ingar for alla barn upp till 6 &r per (4+1). Fran:

betalande vuxen. Dessutom dr alla
barnaktiviteter gratis i méan av plats!

725:-/person

Lés mer om erbjudandet pd stoten.se. STOTEN PAKET

°
Prisexempel

Tor-so6n, v. 3
Pris inkL. logi pa
Stéten Mitt (4),

Skipass Plus. Fran:

2450:-/pers.

STOTEN PAKET

Skidakarhelg

For dig som dilskar skiddkning!

Paketet riktar sig till dig som tycker
att skidédkningen ar viktigare an allt
annat och vill boka till basta mojliga
pris. Sjalvklart ingdr SkiPass Plus. Vill
du lyxa till det lite extra kan du boka
till pluspaketet dar frukost, sénglinne
och slutstadning ingar.

SALENS BASTA SKIDAKNING
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PROFILEN

Doldisarna som far

Stoten att fungera

De &r lite av Stotens doldisar, inga man riktigt lagger marke till i sina svarta arbetsklader
och anonyma uppsyn. Men bakom kulisserna ar de hjaltarna som ser till att liftarna rullar
som de ska, att snon ligger ratt och att gdsterna kommer upp tryggt och sakert pa fjallet
varje dag. Nu &r det dags for dem att trada fram i rampljuset, for utan dem hade Stéten

helt enkelt inte fungerat: mekanikerna.

NAR RESTEN AV Stéten fortfa-
rande sover djupt i sina varma
sidngar, da borjar deras arbets-
dag. For bakom Stotens gnist-
rande vinterkuliss finns ett
giang som héller hjulen géende
-bokstavligen. Mekanikerna
Teddy Osterblom och Daniel
Wetterhorn dr tva av Stotens
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mekaniker som ser till att allt
fungerar som det ska.

-Viarvil de dar som folk inte
riktigt vet finns, men utan oss
skulle ingen lift snurra, ingen
snokanon kéras och ingen
pistmaskin rulla, berdttar
Teddy med ett leende.

TEDDY OCH DANIEL har blivit
négot av ett radarpar i Stoten.
Man ser de ofta tillsammans
pa sina snoskotrar och dyna-
miken mellan dem ér svar att
missa. Medan Teddy gor sin
tredje sisong som mekaniker
ir Daniel inne pa sin forsta,
men de har varit vinner betyd-

ligt langre an sa - de fann var-
andra redan nér Teddy jobba-
de iliften och Daniel skakade
drinkar i baren pa Brasseriet
for flera ar sedan.

-Jaghade ingen professio-
nell erfarenhet alls nir jag bor-
jade jobba som mekaniker. Jag
jobbade inom restaurangbran-

schen innan, men jag sokte
och fick chansen, berattar
Daniel.

Fullt 6s hela dagen
Envanlig arbetsdag borjar
oftast klockan 06:30 for Sto-
tens mekaniker. Dagen inleds
med en snabb genomgang
kring vilka liftar som ska kol-
las och vem som gor vad.
Sedan hoppar de pé sina
skotrar och aker ut pa fjallet -
oftaipar.

- Viborjar med att se till sa att
alla liftar gar som de ska. Vi
kollar hjulen, bromsarna, olje-
nivderna och testar alla
nodstopp, berdttar Teddy.

OM NAGOT SKULLE strula ska
det l6sas direkt. Det kan vara
allt fran ett lifthjul som karvar
till ett nodstopp som behdver
bytas.

-Ibland ar det fullt 6s hela
dagen med massor som beho-
ver fixas, medan det vissa
dagar inte hander nagonting.
Jag gillar nar det hander myck-
et men det ar klart att man
uppskattar de lugna stunderna
nir man kan ta en glass i solen
ocksa, skrattar Daniel.

Ingen dag dr den andra lik
Stotens mekaniker har som
mest att gora under sommar-
halvaret - fran dagen efter vi
stanger for sisongen till dagen
innan vi 6ppnar infor nasta.
D4 ska allt kontrolleras och
goras redo for en ny vinter.
Bade Teddy och Daniel jobbar
dven som snolaggare vilket gor
att hosten blir en minst sagt
hektisk period for dem. Nar
vintersdsongen vil drar igng
ar jobbet mer som ett jourjobb.

- Det kan ringa nir som helst
pa dagen. Vi har alltid komra-
dion med oss s& om ndgon
ropar »mekaniker, kom, da
ar det bara att sticka ivag
direkt, forklarar Daniel.

-Ingen dag dr den andra lik
och man vet aldrig vad som
kommer handa under ett
arbetspass, men det dr det

som gor jobbet sa kul, fyller
Teddyi.

Vind ér ofta orsak till
problemen

En av mekanikernas huvud-
uppgifter ar att avgora huruvi-
da en lift kan koras eller inte.
Sakerheten kommer alltid
forst och de skulle aldrig lata
en lift koras om det inte var
helt sikert for gister att trans-
porterasiden. Om en lift star
still 4r det oftast vinden som
ar bovenidramat.

- Nir det ar stark vind dr det
helt avgorande fran vilket hall
vinden kommer. Blaser det for
hérda vindar frén sidan till
exempel sa kan liften spara ur
och vajern hamnar ur sitt lage.
Denrisken tar vi inte, frimst
for gisternas sikerhet saklart,
men ocksa for att liften ska ma
bra och hélla, férklarar Daniel,
och Teddy instammer:

-Vivill ju helst inte stinga lif-
tarna s det dr alltid trakigt nér
det visar sig vara nodvandigt,
berdttar Teddy.

Haller liftarna friska

och vilfungerande

Bédde Teddy och Daniel 4r med
iStotens evakueringsteam
(som du kan ldsa mer om pa
sida 14!) och under deras ar i
teamet har de aldrig behovt
genomfora en skarp evakue-
ring. Faktum ér att det aldrig
nagonsin har hant under St6-
tens 50 ar-nagot som verkli-
gen intygar att mekanikerna
gOr ett bra jobb med att halla
liftarna friska och valfunge-
rande.

Utan dem star
anldggningen still

Med sina svarta arbetsstall,
hjélmar och stora snoskotrar
kanns killarna betydligt mer
anonyma an sina kollegor i
fargglada skidstall, och for
gisterna dr de ofta osynliga.
Mekanikerna jobbar bakom
kulisserna och sliter i det
dolda for att fa skidanldgg-
ningen att rulla. Det ar vi vil-
digt tacksamma for - for utan
dem skulle fjillet sta still.

Namn: Teddy Osterblom

Rlder: 24 &r

Fran: Genarp i Skéne

Familj: Mamma, pappa och
lillasyster

Jobbar som: Mekaniker i Stoten
Antal sdsonger i Stoten: 5 va-
rav 3 som mekaniker
Favoritbacke: »Parken och allt
som inte ar pist«

VINJETT

Namn: Daniel Wetterhorn
Alder: 25 &r

Frdn: Kalmar

Familj: Mamma, pappa, store-
bror och flickvannen Maja
Jobbar som: Mekaniker i Stoten
Antal sasonger i Stoten: 6
varav 1 som mekaniker
Favorithacke: »Nedre Alvan el-
ler Bjérnen och att aka utanfér
pisten«
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Stil, fart och full kontroll - 14-arige Milthon Bergstrand ar ett namn att ldgga pa minnet. | Stéten SnowPark spenderar han
ordkneliga timmar pa att finslipa sina skills, testa nya tricks och utmana sig sjélv i varje hopp.
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Parkprotts
sedan barnsben

Fran egenbyggda rails av plastror i tradgarden till forstaplats pa Stoten ShredFest.
Mot Milthon, den unga parkakaren som aldrig far nog av att nota tricks i Stoten
SnowPark. Lagg namnet pa minnet — for den har 14-aringen kommer att ga langt.

NAR VI MOTER Milthon Bergs-
trand pa Brasseriets soliga ute-
servering har hans vintersa-
song precis nétt sitt slut. Aven
om skidanlaggningen har
Oppet ett par dagar till stangde
Stoten SnowPark dagen innan
och for Milthon dr parken den
enda backe som giller.

DET AR BARA ett par &r sedan
familjen Bergstrand kopte en
stuga i Stoten, men sedan dess
har parken varit den sjélvklara
platsen for familjens yngste
son - fran dppning till stang-
ning.

DET BORJADE MED att Milthons
aldre bror, Casper, hade akt
park tidigare och det gjorde att
aven Milthon fick upp 6gonen
for det. Tillsammans med
négra kompisar borjade Milt-
hon testa enklare tricks, kolla
tutorials pa YouTube och
byggde egna rails av plastror
hemma i tridgérden i Norrko-

ping.

- Vi har alltid akt skidor ndgon
vecka varje ar, men det var
forst nér vi kopte stugan i Sto-

ten som jag verkligen fastnade
for parkdkning, berittar Milt-
hon, som helst tillbringar alla
sina skiddagar i parken.

Aker park fran 6ppning till
stangning

En vanlig skiddag i Stoten bor-
jar tidigt for Milthon. Nar
vickarklockan ringer vid atta
aker skidkladerna pa direkt
och med en energibar i han-
den beger han sig mot liften,
oftast med mamma Carina i
slaptag. Vil i parken borjar
Milthon alltid med nagra upp-
varmningsak for att kinna in
snon, farten och glidet. Och
nir kroppen dr ordentligt upp-
viarmd borjar det roliga pa rik-
tigt for 14-aringen.

- Forsta hoppet dr alltid lite
nervost, men sedan brukar det
sitta, forklarar Milthon, vars
forsta tricks for dagen ofta blir
backflip eller 720 - tva objek-
tivt sett véldigt avancerade
tricks.

NAR DET AR dags for lunchpaus
foljer han - nagot motvilligt -
med mamma Carin till anting-

en stugan eller Bistron for en
enklare lunch, innan han
snabbt beger sig utiparken
igen. Och dér blir han oftast
kvar tills liftarna stanger for
dagen. Pa fragan om han inte
blir trott av att aka s mycket
svarar han skrattandes:

-Man vilar ju lite i liften mel-
lan varje ak! Jag tar pauser
ibland, men da ar det oftast for
attjag inte far till ett visst trick
och behover en paus for
humoret.

CARINA NICKAR intygande och
forklarar att ndr Milthon sdger
»bara ett &k till« sa betyder
det oftast minst tre.

Mod, teknik och talamod
For varje nytt tricks Milthon
lar sig ligger mycket jobb
bakom. Han vet att det hand-
lar lika mycket om timing som
mod och testar alltid mer
avancerade tricks pa airbag
forst. Han tittar pa tutorials
och tanker noga igenom trick-
et fran start till slut. Forst dar-
efter borjar han testa tricket pa
sno. Hittills har han klarat sig
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utan storre skador (peppar,
peppar!) men det blir en del
fall som resulterar i blamér-
ken, strackningar och smallar

paryggen.

-Om jag gor migilla ar det
ndstan alltid for att jag testat
nagotjag vet att jag inte borde,
om jag blivit for ivrig. Forut-
sdttningarna maste vara per-
fekta, annars kan det ga illa,
berittar Milthon.

Alla tricks ska fangas

pa film

Milthons utvecklingskurva gar
standigt brant uppfor och idag
ar han en av St6tens mest
lovande parktalanger. Under
sdsongen har han strivat efter
att satta en cork 720 (en kom-
bination av bakatvolt och rota-
tion) och under sdsongens
sista vecka lyckades han. Stolt-
heten gér inte att ta miste pa
hos varken Milthon eller hans
mamma - anda &r perfektio-
nisten i honom inte helt ngjd.

- Jag satte den men maste fort-

satta ova for att sitta den rik-
tigt bra, forklarar Milthon -
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Namn: Milthon Bergstrand

Alder: 14 &r

Fran: Bor i Norrkdping och har stuga i
Stoten

Familj: Mamma Carina, pappa Jonas,
storasyster Wilma och storebror
Casper

Favoritbacke: »Parken saklart!«

Norrkdpingsbhaserade familjen Bergstrand
kopte stugani Stoten utan att ens ha besokt
anléggningen tidigare—men det var karlek
vid forsta 6gonkastet. Och sedan dess har
Milthon varit en frekvent besékare i Stoten
SnowPark.
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och tilldgger att hans ena skida knacktes
pa mitten under forsoket.

SJALVKLART AR DET lyckade tricket, pre-
cis som alla andra trick han kan, fangat pa
film och publicerat pa Milthons
Instagram. Fordldrarna ar oftast de som
far sta for filmandet och Milthon har hoga
krav pa sina videor. Han vet att om man
ska na ut till sponsorer och »bli upptackt«
behover man vara aktivisociala medier
och visa upp vad man kan pa ett visuellt
snyggt satt.

- Man maste dka nara honom och hélla
samma hoga fart nar man filmar. Jag bru-
kar hoppa med i de bld hoppen men i st6r-
re hopp aker jag bredvid. Ibland dr det lite
av en nira doden-upplevelse, skrattar
Carina.

Siktet ar instéllt pa 0S och X-Games
Den stora forebilden for Milthon har all-
tid varit freestyleproffset Jesper Tjéder,
men inspirationen till att testa nya tricks
hittar han 6verallt - oftast i parken eller pa
sociala medier.

UNDER ARETS upplaga av slopestyletiv-
lingen Stoten ShredFest var Milthon en
sjalvklar deltagare. Han gjorde en back-
flip, en style 360 och bytte sida under en
down-flat-rail vilket gav honom en solklar
forstaplats i sin tavlingsgrupp.

-Jag gjorde tricks som jag vet att jag kan
och sa blev det vinst, berittar han stolt.

MEN PALLPLATSEN ér forhoppningsvis
bara en av ménga kommande f6r Milthon.
Malet dr instéllt pa OS och X-Games -
nagot han hoppas och jobbar hart for att

kunna uppnd inom en relativt snar fram-
tid. Men det finns ocksa nagot annat som
lockar - en Red Bull-hjalm.

- Om man ar sponsrad av Red Bull och har
en sadan hjdlm, da vet man att man har
lyckats, sdger Milthon dromskt.

En stjdrna ar fodd

For Milthon och resten av familjen Bergs-
trand dr Stoten mer dn bara en plats for
skidakning. Det dr gemenskapen, méinn-
iskorna och stimningen som gor att de
alltid langtar tillbaka.

- Det dr sa manga trevliga ménniskor hér,
speciellt personalen! Alla dr skona och det
ar liksom bra stdmning, sdger han, och
Carina nickar instimmande.

-Viélskar Stoten! Vi hade inte ens varit
hér innan vi kdpte stugan men vi blev
verkligen blixtfordlskade i anldggningen
frén forsta stund, berdttar hon entusias-
tiskt.

SKIDSASONGEN | Stoten ar dver for den hir
gangen, men for Milthon fortsitter
parktridningen dven under sommarhalva-
ret. De egenbyggda hindren hemma i
tradgarden anvinds flitigt hela sommaren
och varvas med att dva tricks pa studs-
matta och airbag.

DET RADER INGA tvivel om att en stjirna ir
f6dd och att Milthon kommer att ga langt.
Vihoppas bara att han inte har glomt St6-
ten nér han star dar pa X-Games prispall
med medaljen runt halsen och Red
Bull-hjdlmen pa huvudet. Det var ju trots
allt hir i Stoten som allt startade.
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SC klarar du din forsta

360 pa skidor

Milthon Bergstrand, en av Stéten SnowParks mest frekventa be-
s6kare, férklarar hur du enklast klarar din férsta 360 pa skidor
- alltsa hur du snurrar ett helt varv i luften.

— Om man vill borja ta sig in i parken ar en 360 ett bra trick att
borja med. Det &r ganska basic men samtidigt ar det coolt,
snyggt och gar att imponera med, berattar Milthon.

Steg 1

Borja med att forsoka snurra ett varv i bara pjaxorna pa platt mark.
Fa en kénsla av hur du roterar och vanj dig vid kanslan innan du
knépper pa dig skidorna. Nar det kdnns bekvamt kan du knéppa pa
dig skidorna och ta dig till parkens gréna eller blaa hopp.

Steg?2

Nu &r det dags att kdnna pa airtime, alltsa nar skidorna lyfter fran
backen for ett dgonblick. Ak ver hoppen ett par ganger och kann
pa snon, farten och glidet. Hur mycket fart behover du for att
skidorna ska lamna backen?

Steg 3

Snurrdags! Har handlar det mycket om att vaga. Vaga ta sats och
vaga trycka ifran i hoppet. Borja med en 180, alltsa ett halvt varv
déar du landar baklénges. Da vanjer du dig vid att rotera i luften men

det kravs inte fullt lika mycket kraft som vid ett helt varv. Nar du
lamnar kicken trycker du ifrdn med benen och ta hjalp av axlar och
armar for att fa fart i snurren. Se dock till att armarna haller sig ho-
risontella sa att du inte snurrar snett.

Steg 4

N&r du kanner dig trygg med 180 kan du testa att snurra hela var-
vet runt. Anvand samma teknik med fart, ifrantryck och vrid med
axel- och armparti, men nu behdver du ta &nnu mer sats. Anvand
blicken for att leda kroppen — titta vart du ska och kolla mot land-
ningen over axeln. Nar du marker att du ar nastan helt klar med
snurren slapper du ut armarna och breddar mellan skidorna for att
stoppa rotationen och landa stadigt. Och pl&tsligt har du gjort din
forsta 360!

Kom ihag!

Det ar séllan man klarar ett nytt trick pa forsta forsoket, oftast kré-
ver det traning och —inte minst - tdlamod. Kom ihag att 6vning ger
fardighet sa ge inte upp om det inte gar férsta gangen. Det hér fixar
du!

Vill du ha mer tips om hur du lyckas med dina tricks kan du alltid

fraga parkpersonalen. De ar proffs och svarar garna pa dina fragor
om parkakning!
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Nio arenor, nio roliga utmaningar — Stoten Adventure ar hela familjens favoritaventyr pa
skidor. Antingen njuter ni bara av skidupplevelsen eller sa tavlar ni sinsemellan och ser
vem som blir familjens eller kompisgangets segrare. Oavsett hur ni valjer att ta er an
Stoten Adventure blir det garanterat ett minne for livet som ni inte vill missa under er

vistelse i Stoten i Salen.

Junior Park

En park fér Stétens yngsta jibbers i nedfar-
ten Raven vid Soltorget. Parken, som fatt
namnet Stoten Junior Park, bestar av en
gron linje med smahopp och boxar dar vara
minsta géster och andra slopestyle-nyfikna
kan prova sina parkvingar innan de ger sig
ut i stora snowparken.

Var? Du hittar Junior Park pa Soltorget,
precis bredvid skicrossbanan, i nedfarten
Raven som utgar fran Langknappens slut-
station.

Pucklis

Om man nagon gang har tankt »puckelpist
ser sa enkelt ut — hur svart kan det vara?«
ar det nu upp till bevis! Att absorbera puck-
larna och sa smidigt som maojligt glida ge-
nom banan &r betydligt mycket svarare an
vad man kan tro. Men dven om det kréaver
lite 6vning ar det valdigt kul nar man val far
till det!

Var? Puckelpisten finns i nedfarten Haren
som utgar fran toppen av Langliften och lig-
ger mittemellan Soltorget och Skidtorget.

Vargys aventyrsbhana

En riktig klassiker i Stéten och manga barns
absoluta favoritbacke! Vargys skogsslinga
med gron lutning innehaller stora terréng-
variationer som bade kittlas i magen och ut-
vecklar balansen parallellt. Slingan
innehaller dessutom mangder av roliga ut-
maningar och dverraskningar langs vagen.

Var? Du hittar till Vargys dventyrsbana ge-

nom att ta sittliften Vargy Express fran Sol-
torget upp till toppen.
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Stdten SnowPark

Parken som flera ganger belonats med ut-
markelsen »Sveriges basta park« av skid-
mediet Freerides lasare. Har finns bade
stora och sma hopp for alla nivaer samt
flera boxar och rails. Varje ar far vara duk-
tiga parkvardar dra nytta av sin kreativitet
for att utforma parken och addera nya, ro-
liga features som gor parken annu battre.

Var? Stoten SnowPark ligger intill WC-
backen vid Stétentorget, under WC Ex-
press.

Selftimer

En riktig storslalombana med automatisk
tidtagning! Har kan man antingen utmana
de andra i génget eller tdvla mot sig sjalv
genom att forscka sla sin egen tid vid fore-
gaende ak. | banan finns ett tidtagarur som
startar automatiskt nar man kor ivég och
stoppas nédr man tar sig i mal.

Var? Self-timerbanan ligger i slutet av Fa-
miljebacken, precis intill snowparkens ne-
dre del.

Stdten Cross

En riktig skicrossbana med hopp, kurvor
och terrangvagor! Banan har plats for fyra
tavlingsdeltagare at gangen och paminner
om en motocrossbana fast pa sno. Har
handlar det om att komma forst Gver mal-
linjen sa utmaningen blir att runda kur-

vorna pa snabbast mojliga satt och »svalja«

guppen for att minimera tiden i luften.

Var? Skicrossbanan ligger i nedfarten Ra-
ven pa Soltorget och utgar fran toppen av
knappliften Langknappen.

Side by Side

Tavla en mot en i en akta parallellslalom-
bana! Har star tva identiska slalombanor
jamte varandra med réda och blaa portar
att runda snavt for att s snabbt som moj-
ligt ta sig ner till malgangen. Ett maste for
alla vinnarskallar som gillar fart!

Jibb Arena

En snowpark i miniformat! Jibb Arena ar
verkligen platsen for att néta coola trick om
och om igen till de sitter. Arenan &r en mini-
atyrpark med mindre rails och boxar som
passar bade nybdrjare och inbitna jibbers.

Var? JibbArenan ligger i slutet av WC-
backen, precis intill Trippelliften.

Speed Freak

Har ar det full fart ner som galler! | Speed
Freak finns en hastighetsmétare som efter
aket beré&ttar exakt hur snabbt det har gatt.
| banan finns varken portar eller farthinder
sa det ar bara att kura ihop sig i fartstall-
ning och kdra stortlopp hela vagen in i mal.

Var? Speedskibanan hittar du i nedfarten
Alven som slingrar sig fran Parallellens slut
och ner mot Skidtorget.

VARGYS
AVENTYRSBANA

OO

SIDE sy SIDE
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AKTIVITET

Upptack en vacker tjallvar

Genom skog och 6ver dppet fjallandskap. Bort fran civilisationen mot tyst-
naden. Att ge sig ut pa aventyr i naturen ar en maktig upplevelse. Stotens
vidder och vackra leder vantar pa att fa dig att tappa andan for ett 6gon-
blick, vare sig det &r pa en sndskoter eller pa fjallryggen i ett par snéskor.

Med en skoter kommer du langt ut pa relativt kort tid och far upp-
leva platser det annars skulle vara svart att ta sig pa egen hand. Du
kan vélja att hyra skoter och ge dig ut pa fér egen maskin eller
hanga med pa nagon av Stétens guidade skoterturer.

De leds av vara fjallvana guider sa att du kan kénna att du kér
tryggt och sékert pa en lagom lang tur i den underbara naturen
runt om Stéten.

Det finns flera turer att valja mellan. Granfjallsturen tar dig hogt
upp pa det vackra kalfjallet dar ordrda vidder vecklar ut sig. Vill du
ta med familjens minsta formagor rekommenderar vi Familjeturen
som tar er genom skogen pa slingrande skoterleder fram till en L&-
gerplats. Dar njuter vi tillsammans av elden, grillar korv och dricker
varm saft och kaffe. Under familjeturen sitter barnen pa skotern el-
ler aker i en storre kélke bakom. Det &r garanterat en mysig upple-
velse for hela familjen.

Sedan finns turen som vi har dopt till "Under stjarnorna”. Ratt gis-

sat, viger oss ut i naturen nér morkret har lagt sig. Om vadret tilla-
ter véntar ett bestk pa kalfjallet. Vi tar oss bort fran civilisationen
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for att slutligen stanna mitt ute i den mérka kvallen. Dar insuper vi
tystnaden, och forhoppningsvis en stjarnklar kvall. Att blicka upp
mot himlakroppen kan fa en att drabbas av bade svindel och for-
undran.

Men mdjligheterna tar inte heller slut dar! Ge dig ut i naturen for
egen maskin pa guidad sndskovandring eller testa pa att ga din for-
sta topptur pa Stotens férlatande fjall. Vraka mellan manga olika
aventyr for att hitta det som passar just dig.

More Activities, som &r Stotens aktivitetsaktor, anvander sig av nya
moderna snoskotrar fran Lynx. Med utbildade guider ser de till att
ni blir val omhandertagna och skapar en trygg och saker upple-
velse. Du hittar More Activities aktivitetscenter vid parkeringen pa
Solvagen, Gvre parkeringen pa Soltorget. Du kan boka alla turer och
andra upplevelser pa deras hemsida

www.moreactivities.se

Ett storslaget, fartfyllt och roligt dventyr vantar.

PROFILEN

Attlevaoch boiSalen

Att byta storstadens brus mot fjallens stillhet kan verka som ett vagat beslut.
Men for Maria Habermann blev flytten fran Stockholm till Sélen borjan pa ett liv
| ett lugnare tempo och det basta beslutet hon tagit.

ARET VAR 2001 nér den dé Stockholmsba-
serade Maria Habermann for forsta gang-
en fick upp 6gonen for Silen pa allvar.
Hon hade precis avslutat sina studier pa
folkhogskolan i Malung och delade nu sitt
liv med sdsongsarbetaren Calle som hon
triffat och foralskat sig i ett ar tidigare.
Med studierna avklarade och karleken till
pojkvannen var det ett sjélvklart val for
Maria att f6lja med honom upp till Silen
nér han skulle paborja sin tredje vintersa-
song pa Lindvallens virdshus.

HON FICK EN sasongsanstéllning pa en
skiduthyrning i Silen - och det blev borjan
panagot mycket storre. Har vixte inte
bara kirleken mellan henne och Calle,
utan ocksa passionen for fjallivet som
snart skulle bli en sjélvklar del av deras
gemensamma vardag. En sdsong blev till
tva och efter Marias andra vinter bestim-
de sig paret for att stanna i Sdlen perma-
nent.

NU, 25 AR SENARE, bor de fortfarande kvar
iSilen - numera pa den eftertraktade
»graddhyllan« i Silens by tillsammans
med sina tva barn Astrid och Assar. Maria
jobbar pa Stéten i Sdlen som reseséljare
sedan fem ér tillbaka medan Calle nyligen
antagit rollen som klubbchef for Sélens IF.

Aktiviteter for stora och sma

Medan barnen véixte upp bestod Marias
vardag till stor del av barnens idrottsakti-
viteter. Under vintertid stod saklart skid-
akningen i fokus - bade nedfor och pa
langden, men de har dven varit aktiva i
andra sporter sisom fotboll, dans, rid-
ning, och golf genom aren.

AVEN VUXNA HAR mangder av aktiviteter
att vélja bland. Utover skidakning har
Maria sedan ménga ar tillbaka varit en fli-
tig besokare pa det lokala crossfitgymmet

Fjallboxen och nyligen borjade hon 16p-
trana ihop med Runacademy.

UTOVER DET FINNS till exempel bade ett
herr- och ett damlag i fotboll, och varje
vecka anordnar Friskis & Svettis grupptra-
ningspass. Vill man istillet njuta av ett
stillsamt yogapass finns yogastudion
Mountain Soul, medan det pa Silenfjillen
GK finns en 18-halsbana i vacker fjallmiljo
for den golfintresserade. Och sjalvklart
finns det basta av allt bara ett stenkast
bort - skidakningen!

Gratis liftkort till alla barn

Som skriven i Sélens kommun far man
vildigt fordelaktiga priser pa liftkort.
Salens alla skidanlaggningar har gemen-
samt beslutat att ge alla barn upp till 15 ar
gratis liftkort for att frimja skidakning
hos unga i kommunen. I Stéten har man
dessutom hojt maxaldern ytterligare, sa
hér far alla upp till 17 ar gratis liftkort.
Aven vuxna kommuninvanare far rabatt
pa liftkort - i Stoten betalar man till exem-
pel bara 100 kronor for ett dagskort som
Silenbo.

Skillnaden mellan Séalen och storstad
Kontrasterna mellan att boiSalen och att
boien storstad ar saklart stora, men det
finns ocksa vildigt manga férdelar med
att bo pa en mindre ort.

- Det dr ett helt annat tempo hér, framfo-
rallt pa fritiden. Jobbet kan saklart vara
stressigt under vintersdsongen men gene-
rellt dr livet har i Sélen valdigt lugnt. Man
kan vara spontan pd ett annat sitt dn jag
upplever att man kan vara i Stockholm,
berdttar Maria och fortsatter:

-Men den absolut storsta fordelen ar
saklart att skidakning och friluftsliv finns
precis utanfor dorren!

Namn: Maria Habermann

Alder: 45 ar

Frén: Stockholm men har bott i Silen sedan
2003

Familj: Mannen Calle, dottern Astrid, 17 och
sonen Assar, 14

Antal r i Stoten: 5 ar

Jobbar som: Resesiljare pa Stoten i Slen
Favorithacke: »Familjebacken &r ju en véldigt
trevlig backe«
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SKIDSKOLA

Stotens skidskola

- Skidlektioner for alla aldrar och nivaer

Stétens skidskola bestar av ett glatt
gdng utbildade och pedagogiska
skidlarare som alla star redo att
hjilpa dig att na dina skidmal. Vi
har grupper och privatlektioner for
alla aldrar och nivaer — har kan du
ldsa mer om de olika grupperna och
se vilken som passar just dig eller
ditt barn bast. Om du dnda skulle
vara osaker pa vilken grupp du ska
vélja, kontakta oss sa hjalper vi dig.

Skidlek 3 ar

5 eller 2 dagar a 40 min, level 1

Skidlek &r en introduktion till skidakning
och skidskola for de allra minsta. Det &r
bade utmanande och energikravande att
léra sig att aka skidor — darfor ar dessa lek-
tioner bara 30 minuter langa och varje
grupp bestar av max tre barn. Har fokuserar
vi pa lek och bus for att barnen ska fa en
riktigt bra forsta upplevelse pa skidor.
Dessutom far vi besok av var kare van Vargy
i slutet av veckan.

Barngrupp 4-6 ar

5 eller 2 dagar a1 h 30 min, level 1-3
(snégubbar, snostjarnor och snékanoner)
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Vi blandar skidakning med bus och lek for
att framja skidgladjen hos barnen. Bero-
ende pa gruppens niva ovar vi pa viktiga
skidkunskaper som att svanga, bromsa och
aka lift - allt medan vi har kul tillsammans.
Veckan avslutas med skidakning blandat
med ett bestk av Vargy som kommer for att
busa med barnen.

Kidsgrupp 7-9 ar

5 eller 2 dagar a1 h 30 min, level 1-4
(smygare, glidare, svangare och frasare)
Givetvis kommer du att l&ra dig att aka
béattre skidor, men rékna ocksa med mycket
lek, bus och skratt med de andra kompi-
sarna i gruppen! Vi 6var upp skidtekniken
utefter gruppens forkunskaper och avslutar
veckan med en blandning av skidakning och
bus med Vargy.

Ungdomsgrupp 10-15 ar

5dagar alh 30 min, level 1-3
Tillsammans med andra ungdomar hjalper
skidlararen er att utvecklas pa ett pedago-
giskt och lekfullt satt. Det spelar ingen roll
om man ar helt ny pa skidor eller har akt en
del sedan tidigare, vi har flera olika grupper
sa att det ska passa alla nivaer.

Vuxengrupp 16+ ar

3 dagar a1 h 30 min, level 1-3

Skidskolan &r ju inte bara for barnen, vi an-
ordnar &ven vuxengrupper for dig som vill
utvecklas i din skidakning — oavsett om du
aldrig tidigare har statt pa ett par skidor el-
ler har akt i flera ar. Det &r bade utveck-
lande och kul att lara sig i grupp.

Snowboardskola

1 h 30 min, level 1

Nyborjarkurs dar vi lar oss grunderna i
snowboardakning. Vi trénar pa att bromsa,
aka lift och hitta balansen. Kanske hinner vi
till och med borja 6va svangar pa brédan?
Notera att minimialdern for snowboardsko-
lan ar 8 ar. Snowboardutrustning ingar i pri-
set och hdmtas ut pa Stoten Ski Shop fére
lektionsstart.

Privatlektion

1 h 30 min, 3 h eller heldag (6 h), level 1-4
En skréddarsydd lektion pa skidor eller
snowboard helt baserat pa dina mal. Vi ut-
gar fran dig och dina férkunskaper sa det
spelar ingen roll om du &r nybdrjare eller
rutinerad akare.

SKIDSKOLA

Skidlidrarna som viljer manchester-
morgon éver sovmorgon

- Sa tranar Stotens skidladrare for att bli innu battre

Solen har knappt hunnit ga upp
over fjalltopparna, men Stétens
skidlarare ar redan ute i backen och
tranar for att bli annu battre pa sitt
jobb. Medan resten av Stoten sitter i
pyjamas och njuter av frukostgro-
ten hemma i stugan star skidla-
rarna fullt paklddda med skidorna
pa vid WC-backens botten - redo for
morgonens skidlararclinic. Hang
med bakom kulisserna néar skidla-
rarna sjalva blir undervisade!

KLOCKAN AR RUNT 7 p& morgonen nar ett
20-tal rodkladda skidlarare samlas vid Trip-
pelliftens dalstation denna morgon. Det &r
dags for veckans andra clinic for skidsko-
lans personal och uppslutningen &r hog.
Clinicsen &r inte obligatoriska, men gene-
rellt i Stoten ar skidlararna mana om att ut-
vecklas vidare och bli battre i bade sin yr-
kesroll och sin skidakning och déarfor valjer
de flesta att delta vid sa manga clinics som
mojligt under sésongen.

VARJE VECKA ERBJUDS fyra clinics for Sto-
tens skidlarare. Till varje tillfélle har skid-
skolans arbetsledare, Fredric Ericsson, for-
berett ett specifikt tema. Han ansvarar for
Stétens clinics och utgar fran vad han anser
att gruppen har fér behov och vad som &r
aktuellt for stunden.

- Det kan vara allt fran undervisningsmeto-
der och problemhantering i skidskolan till
att utveckla skidlararnas skidtekniska far-
digheter och bantréning, men just idag ar
det mellanstora svangar i brant terrang
som star pa schemat, férklarar Fredric.

Tidiga morgnar &r inget problem

Trots att prognosen lovat molnigt vader ski-
ner nu solen pa ovre delen av World Cup-
backen och den nypistade manchestersnon
glittrar i skenet. Den tidiga morgonen ver-
kar inte alls vara nagot som stor skidl&-
rarna —alla verkar vara pa glatt humar och
taggade pa dagens clinic nar de tva och tva
tar Trippelliften upp till toppen.

INFOR DAGENS TILLFALLE har Fredric tagit
hansyn till att flera av skidlararna snart ska
upp pa examinering och de har efterfragat
férdjupning i hur en mellanstora svéngen
ska utforas skidtekniskt. Fredric har sjalv
svensk skidlararexamen och ar certifierad
SLAO-instruktor. Efter sina 14 ar inom
skidskolevarlden, varav 10 ar som examine-
rad skidlarare, ar han trygg i sin roll som cli-
nicansvarig och vet vad som krévs av skidl&-
rarna som ska examineras pa alla nivaer.

EFTER ETT INLEDANDE uppvarmningsak for
skidldrarna ar det dags att pabdrja under-
visningen. Fredric involverar kontinuerligt
deltagarna i sin coachning genom att fraga
fragor och visar pedagogiskt med kroppsro-
relser medan han muntligt forklarar mel-
lansvangens teknik. Darefter visar han hur
svangen ska se ut pa skidor och skidldrarna
far sjélva testa medan han observerar.

Ett bra sitt att utvecklas

Skidlararen Lovisa Lindqvist ar en av delta-
garna under morgonens clinic och under en
liftfard berattar hon varfor hon frivilligt gar
upp i ottan for att tréna mellansvéngar.
Trots att detta ar hennes forsta sdsong ska
hon redan nu genomfdra SLAQ:s tredje ut-
bildningssteg nasta vecka och hon évar nu
for fullt for att lyckas.

—Jag ar med pa sa manga clinics jag
bara kan, det ar verkligen ett bra satt att ut-
vecklas och forbereda sig for utbildning-
arna, sager Lovisa.

I HOSTAS BLEV HON erbjuden en tjanst i
bade Stotens och SkiStars skidskola, men
valet foll pa Stéten och det ar verkligen inte
ett beslut hon angrar. Hon har redan nu be-
stamt sig for att komma tillbaka nésta sa-
song, och svaret pa fragan om varfér hon
gillar att jobba just i Stéten kommer snabbt:

- Det ar sa familjart har i Stoten! Vi blir
liksom som en liten familj har, bade i skid-
skolan och generellt har pa fjallet. Alla kén-
ner alla och det gillar jag, séger hon innan
hon glider ivdg mot resten av gruppen for
ett sista ak innan dagens arbetspass i skid-
skolan bdrjar.

Clinic — vad &r det?

En sa kallad “clinic” ar vad skidskolorna
kallar sina interna utbildningstillfallen
fér personalen. Det &r en mojlighet for
skidlararna att utvecklas, bade pedago-
giskt och skidtekniskt, och varije tillfalle
har oftast ett specifikt tema. Det kan
vara allt fran kortsvéng och bantraning
till undervisningstekniker och problem-
hantering — temat baseras pa vad som &r
aktuellt for tillfallet eller vad som efter-
fragas av personal och arbetsledare.

Visste du att...?

... alla skidlérare som
tagit svensk skidla-
rarexamen tilldelas

en speciell pin som

de bér pasin ar-
betsuniform. Hall

utkik bland vara
skidl&rare s& kommer
du garanterat att se flera
stycken som stolt bér sin pin pa jackan.
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SKIDSKOLA

Vagen till
skidlararyrket

- Sa gar processen till, fran steg 1 till skidlararexamen

Att jobba som skidlarare ar lika mycket livsstil som yrke och de flesta skidlarare
skulle nog instdmma i pastaendet om att det ar varldens basta jobb. Men hur blir
man egentligen skidlarare? Har forklarar vi hur du gar fran hobbyskidakare till

professionell skidinstruktor.

ALLA SVERIGES mer etablerade skidskolor utgar fran Svenska
Skidanldggningars Organisation (SLAO) eller Friluftsfraimjan-
dets utbildningssteg. Utbildningarna bestar av fyra steg som
man genomgar ett efter ett och som alla tillater dig att undervisa
i skidakning pa olika nivier. For de som vill ta sin undervisning
ytterligare en niva finns den sa kallade skidldrarexamen, vilket
ar den hogsta utbildningsnivan for svenska skidlarare.
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DE FLESTA SOM soker jobb i Stotens skidskola har ingen skidlarar-
utbildning sedan tidigare men samtliga maste ha genomgatt
minst ett utbildningssteg vid anstéllningens start. Om du far
jobb hos oss hjdlper vi dig med anmélan och kurserna genomfors
déiborjan av vintersdsongen, precis innan din anstéllning star-
tar. En kurs ar vanligtvis en vecka lang och avslutas med ett
skriftligt och ett praktiskt prov. Efter godként resultat kan man
ga upp pa nésta niva.

Sa hir gar SLAO:s utbildningssteg till

Steg 1

Det forsta steget ar for dig
som vill borja undervisa och
det ar grundkravet for alla
svenska skidanlaggningars
skidskolor. Har far du lara dig
grunderna i skidteknik, meto-
dik och pedagogik. Fokus lig-
ger pa att kunna undervisa
nyborjare, ofta barn, i flacka
backar. Du ldr dig hur man
delar upp tekniken i mindre
steg, hur man forklarar skid-
akningens grunder pa ett
enkelt sdtt och hur man far
eleverna att kdnna sig trygga i
backen.

Svensk skidlararexamen

Svenska Skidrddet anordnar
examenstillfillen for dig som
ar godkand i Friluftsframjan-
dets eller SLAO:s alla utbild-
ningssteg. Skidlararexamen ar
en hogt eftertraktad titel som
ar respekterad bade i Sverige
och internationellt. Fokus lig-
ger pa ledarskap, undervis-
ningsférmaga, skidteknisk far-

Snowboard

Sjélvklart kan du dven utbilda
sig till snowboardlarare!

Aven hir r det SLAO som
héller i utbildningarna men
for snowboard endast dr tre
steg. I forsta kursen lir du dig
grunderna i snowboardunder-
visning med pedagogik och
akteknik i fokus, medan det
andra och tredje steget innebér
ytterligare fordjupning pa en
mer avancerad niva.

ytterligare kurssteg under sédsongens gang.
Dessutom har flera inom var personalstyrka tagit den
atravarda skidlararexamen.

Steg 2 Steg 3

Niésta niva dr for dig som vill Det tredje steget innebar en
utvecklas i din roll som ski- ytterligare fordjupning for dig
dinstruktor. Har fordjupas som har arbetat som skidlara-
bade din egen akformagaoch  re enstund. Hér finslipas

din undervisningsformaga. undervisningsmetodik, ledar-
Dutrdnar pa attundervisalite  skap och skidteknik. Malet
mer avancerade dkare som med kursen ér ocksa att gene-
vill bli sakrare och utvecklas rera storre forstaelse i analy-
pa skidor, oftast i grona och sen av egen och andras skid-
bld backar. Du farldradigmer firdigheter. Efter detta steg
om analys av skidteknik - att ska du kunna undervisa elev-
kunna se detaljer och hur er pd mer avancerade nivaer i
man ger feedback till eleven brantare backar med rod lut-
pa ett pedagogiskt sitt. ning.

dighet och analysformaga, och
for att lyckas ska du ha hog
kunskap och kompetens inom
skidundervisning pa en avan-
cerad niva.

Examinering anordnas en
gang per vintersisong sd om
man misslyckas fir man vénta
till nasta vinter innan man kan
testa igen.

Om du gitt minst tva av
SLAO:s skidlararsteg kan du
vélja att gora en sd kallad
“crossover”. Crossovern
innebar att du gér en “snabb-
version” av det forsta utbild-
ningssteget pa snowboard.
Fokus ér fortfarande pa
akteknik och undervisning
men med inriktning p& just
bradakning.

Visste du att...?
De flesta av
Stotens skidlérare
har en hégre

utbildningsgrad
an grundkravet, Vill du bli skidldrare?
och ménga Vad kul! Vi dr pa stdndig jakt
planerar att efter personer som har en
genomfora stark drivkraft och 6nskan om

att utvecklas for att bli basta
tankbara skidldrare. Vi brukar
lagga ut vinterns tjanster i slu-
tet av sommaren sa hall utkik

SKIDSKOLA

Steg 4

Det fjarde och sista steget
innan examen fokuserar
mycket pa att férbereda dig
infor skidlararexamen, bade
skidtekniskt och i din under-
visningsformaga. Under kur-
sen aker du mycket skidor i
olika terriang for att utveckla
din egen akférmaga. Har cer-
tifieras deltagaren vid ett
separat tillfille efter avslutad
kurs och vid godkiand certifie-
ring dr du berattigad att
anmala dig till skidldrarexa-
men.

g4 upp pa nista niva.

pa vara sociala medier for att
inte missa chansen! Har du
fragor kring skidlararyrket
aven utanfor ansoknings-
fonstret kan du saklart alltid
hora av dig till oss - vi hjalper
dig gérna pa din resa mot att
bli skidlarare!
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Husvagnen gjorde Stoten till familjen Backstroms andra hem

Ett fiji

lliv pé hjul

Nar man hor ordet “husvagn” &r det nog manga som forestaller sig ett kallt, trangt och
stokigt boende pa hjul. Men for familjen Backstrom kunde det inte vara langre fran san-
ningen. P& Stotens camping bor de, fem personer (och en katt!), vinter efter vinter i en
modern, valisolerad och rymlig husvagn som ar mer an bara en plats att sova for dem.
Det ar den perfekta losningen for ett liv fyllt av skiddkning, gemenskap och frihet.

DET HELA BORJADE som ett test. De fore
detta sdsongarna Moa och Calle Back-
strom langtade tillbaka till fjallivets puls
och ville hitta ett satt att tillbringa mer tid
iskidbacken tillsammans med sonerna
Ebbe, Vincent och Nove. Att kdpa en
stuga kindes som ett for stort projekt for
paret - men en vinteranpassad husvagn?
Det kunde kanske funka.

-Vihade pratat lite om att kopa stuga
men det kdndes inte helt ritt. Sa nér vi
hittade en vilisolerad husvagn med plats
for hela familjen pa Blocket var det som
att bitarna foll pa plats, berattar Moa.

TVA MANADER efter inkdpet stod Calle,
nybliven husvagnsigare med ett rykande
farskt korkort i planboken, pa uppfarten
hemma i Linkoping - redo for premiartu-
ren mot Sdlen.

- Vi tankte att det skulle bli ett engdngs-
ventyr over sportlovet. Nu star vi hdr sex
ar senare och har spenderat varje vinter i
husvagn, skrattar Calle.

Familjdr stimning pa campingen

P4 Stotens camping, med utsikt over fjal-
let och nérhet till backarna, star familjen
Backstroms husvagn stadigt forankrad i
snon - fran att sdsongen drar igdng i
december till att anldggningen stinger i
april. P4 campingen finns ett servicehus
med bastu, tvittstuga, duschar och till
och med torkskap - ndgot som &r extra
uppskattat i en familj med tre skiddkande
tondringar.

- Aven om husvagnen med spiketilt ir
rymlig dr det skont att man kan sprida ut
sig lite om kvillarna. Oftast brukar nagra i
familjen g och basta. Och bastun hér pa
campingen ér fantastisk!
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Alltid uppvarmd och redo, berattar Moa.

PA CAMPINGEN AR stimning familjir.
Manga gister aterkommer ar efter ar, och
dven om familjen Bickstrom inte hinner
umgds sd mycket med sina grannar har de
fatt ett fint grannskap.

- Alla hjdlper varandra. Vihar en Face-
book-grupp dar vi delar tips, lanar grejer
och informerar varandra om viderldget.
Campingen kanns liksom som ett eget
litet kvarter har i fjallvarlden, forklarar
Moa.

Flexibiliteten med husvagn

Familjen Bickstrom dr i Stoten s ofta de
bara kan under vintersdsongen. Varje
skollov ar en sjdlvklarhet, men det hidnder
ofta att de aker upp dven pa helgerna. Och
det ér just flexibiliteten som de uppskattar
med husvagnslivet.

-Om det ér fint viader en helg kan vi spon-
tant dra fran Linkoping redan vid lunchtid
pé fredagen. Om vi hade haft en stuga
hade det aldrig funkat eftersom vi for-
modligen hade behovt hyra ut den for att
fa ekonomin att gé ihop. Kostnaden for att
sta en hel sisong pa campingen motsva-
rar juvad en enda sportlovsveckaien
stuga kan kosta, berittar Calle.

Sédsongsliv i vuxen alder

Nér Moa och Calle triffades i Tandédalen
iborjan av oo-talet jobbade Moa i skid-
skolan medan Calle jobbade i skidshopen.
Kirleken for bade fjéllet och varandra var
total fran forsta stund och dnda sedan de
slutade med sdsongslivet har de ldngtat
tillbaka.

HOSTEN 2018 bestamde de sig for att gora
drommen till verklighet och tillsammans

med ett annat par flyttade de upp till Sto-
ten 6ver hogsdsongen den vintern. Calle,
som hade ett flexibelt kontorsarbete,
kunde jobba hemifran utan problem
medan Moa plockade upp skidlararyrket
igen. De tva dldsta barnen, som da hade
skolplikt, fick de hitta en alternativ 16s-
ning for.

- Vi forsokte forst ansoka plats i Vild-
marksskolan i Rorbacksnés, men efter-
som planen var att bara stanna under hog-
sasongen fick vi avslag. Sa istéllet nyttja-
de vilovperioderna kombinerat med
hemundervisning i samverkan med deras
skola i Link6ping. Och nagon enstaka
vecka fick vi helt enkelt spendera hemma
med de dldsta barnen, forklarar Moa, och
Calle fylleri:

-Vardagen tog en helt ny form och miljo-
ombytet gav familjen tid tillsammansien
ganska bekymmerslos kontext. Det fanns
inga distraktioner runtomkring som stor-
de och vi kunde leva f6r dagen pa ett helt
annat sitt 4n vad vi kunde hemma i Lin-
koping. Vi trivdes sa bra att det blev den
forsta av flera vintrar som vuxna sdsonga-
re.

Ett andra hem

For familjen Bickstrom dr Stoten mer dn
bara en skidanldggning och en plats att
parkera husvagnen.

- Stoten for oss dr den familjara kdnslan,
tempot och gladjen. Det ar en plats for oss
att umgas tillsammans som familj och en
motesplats for vara vianner, berdttar Moa
som far medhall av sin man:

-Ja, Stoten dr vart andra hem.

Tycker du att familjen Backstrom
kénns bekant pa nagot vis? Det &r
inte sa konstigt - de har under
manga ar agerat modeller for Sto-
ten och deltagit vid otaliga foto-
graferingar sa du har sakert sett
dem pa skyltar ute i anldggningen
och pa vara sociala medier. De for-
sta bilderna togs redan ndr den nu
tolvariga Nove bara var tio mana-
der gammal!

REPORTAGE

Namn: Moa & Carl »Calle« Backstrom
Rider: 42 &r

Fran: Linkoping

Familj: Sonerna Ebbe (17), Vincent
(15) och Nove (12)

Antal sdsonger i Stoten: 12 sdsonger
Favoritbacke: »Trollet och Alvan &r
favoriter for hela familjen«
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Fran en liten fjillanldaggning for dagsutflykter
i norra Sadlenfjillen till en prisad skidort
i toppklass! Hiir dr nagra av de
viktigaste milstolparna
i Stotens historia.

1980-talet
Stoten véixter stegvis
Under 70- och 80-talet bérjar skidorten verkligen
etablera sig som ett resmal for svenska utforsakare och
Stoten investerar i nya lift- och serviceutbyggnader.

1990
Vérldscupenislalom
Herrarnas varldscupslalom anordnas i Stéten och bland
vinnarna fanns legenderna Alberto Tomba och Ingemar Stenmark.
Tavlingen satte Stoten pa kartan &ven i internationella
sammanhang.

2005
Stot férsta 6-stolslift invigs
Stolsliften World Cup Express, da kallad »6-stolen« invigs pa
Stotentorget. Den nya liften gor att kapaciteten dkar med hela
2500 personer i timmen for Stoten.

2016
Vargy Express invigs
Det nya omradet Soltorget utvecklas med nya nedfarter,
servicefaciliteter och Sélenfjallens snabbaste stolslift, Vargy
Express, invigs. Stora investeringar gors ocksa i en utékad
snoproduktion.

2019
Scandinavian M ins Airport 6pp
Den nya flygplatsen, beldgen endast 15 minuter fran Stéten,
g0r regionen betydligt mer tillganglig for bade nationella och
internationella gaster.

2020
Alvan blir Sveriges bésta pist
For forsta gdngen utses nedfarten Alvan till Sverige bésta pist
av skidmediet Freerides lasare — en titel som Stéten kommer att
tilldelas flera gdnger om under de kommande &ren.

2022
Stdten utses till Sveriges bésta skidanldggning
Freerides lasare utser Stdten till Sveriges bésta skidort med
nastan en fjardedel av résterna. Samma &r tilldelas anlaggningen
4ven utmarkelserna Sveriges bésta pist (Alvan) och Sveriges basta
skidort for barnfamiljer.

2023
Stéten Ski Shop 6ppnas
Anlaggningens tredje skiduthyrning 6ppnas
i Ski Lodge Soltorgets lokaler, nu i egen regi. Forutom en komplett

skiduthyrning finns aven skidverkstad och butik i direkt anslutning.

€

B D 5

§ 5 K

L

[

[

50 AR

1976
Stoten 6ppnas
Skidorten grundas av entreprendrerna Bertil Lind och Torsten
Widing. De ville skapa ett omrade for dagsutflykter i Salenfjallen
som erbjod brantare, mer utmanande och battre skidakning.

1985
Stoétens forsta sittlift invigs
En 3-stolslift, Stétens forsta sittlift, invigs vid Soltorget
intill den nuvarande backen Ravinen.

2000-talet
Stoéten utvecklas ytterligare
Anlaggningen vaxer nar nya liftar, nedfarter och boenden byggs.
Hela Salen véaxer som vintersportsdestination och regionens
attraktionskraft 6kar.

2013
Stéten Adventure k ptualiseras
Konceptet med nio aventyrsarenor under samlingsnamnet St6-
ten Adventure invigs med de nya tillskotten Vargys aventyrsbana,

Speed Freak och Side by Side i spetsen.

2018
Mormors stértlopp blir Dalarnas léingsta nedfart
Stdten inviger den nya storsatsningen Mormors stértlopp som
ar Dalarnas langsta nedfart med sina 3060 meter. Man utékar aven
boendekapaciteten med 800 nya baddar pa Soltorget.

2019
Stéten utses till Arets skidanléggning 2019
Svenska skidanlaggningars organisation (SLAO) tilldelar Stéten
den atrvarda utmarkelsen for sina satsningar och positiva
utveckling.

2020-talet
Nyainvesteringar i anléggningen
Stoten fortsatter att investera mangmiljonbelopp i snosystem,
nya nedfarter och boenden for att utveckla anlaggningen for att
mata den okade efterfragan.

2023
Stéten SkiLodge Soltorget Sppnas
Den nybyggda lodgen invigs och blir en omedelbar succé med
sin moderna fjallstil och ljusa, rymliga lagenheter. Samtidigt
Oppnar Torstens restaurang och Bertils bistro som huserar
i byggnaden.

2025
Nya nedfarter gor fjéllet mer tillgéingligt
Den nya, bl nedfarten Farfars fartvind invigs vid Skidtorget och
oppnar upp mojligheten for fler av Stétens gaster att upptacka alla
tre torgen. Backen blir startskottet for framtidens planer for Skid-
torget med den nya stolbanan planerad pa sikt.
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»Hang med pd en
nostalgitripp tillbaka
i tiden. Vi har letat
fram vara gamila
diabilder och valt ut
nagra riktiga guld-
klimpar fran Stoten
genom dren! «

VINJETT
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Retro hoodie med broderat tryck

Vuxenstorlekar
749 SEK

Skidgoggles med
Jjubileumslogga
Collab med Tripoint
599 SEK

Tubhalsduk med
Stotenlogga

Flera farger, barn och vuxen
119 SEK

40 | Stéten 2025-26

Retro manchesterkeps
med éronlappar
Vuxenstorlek

399 SEK

Baseballkeps med
Stotenlogga

One size

249 SEK

Retro anorak med jubileumslogga

Vuxenstorlekar

749 SEK
Stickat kuddfodral med Vattenflaska med
Stotentryck Jjubileumslogga
46x46 cm — 2 farger 500 ml
499 SEK 199 SEK
Hoodie i teddymaterial Hoodie med Vargytrychk
med broderat tryck Barnstorlekar
Vuxenstorlekar Finns &ven i blatt!
599 SEK 449 SEK

50 AR

o [« o
Fira 50 ar med stil
Upptiick var limited edition jubileumskollektion

Nar Stoten fyller 50 ar firar viinte bara med extra mycket skidakning, vi firar ocksa med en exklusiv
jubileumskollektion speciellt framtagen for den har sésongen. Kollektionen ar en hyllning till fem decennier
av skidakning och karlek till fjallet. Nu har du chansen att ta med dig en bit av Stdtens historia hem!

Varje plagg och produkt pryds avvar  snygga kepsar och kylskdpsmag-
jubileumslogga — inspirerad av den neter — perfekta bdde som minne
ikoniska Stétenloggan fran 70-talet och som géva till ndgon som &lskar

Ski Shop pa Soltorget, s passa pi att
sékra dina favoriter innan de tar slut!

déa allt borjade. Stoten lika mycket som du. Hér visar vi delar av jubileumskol-
lektionen, Vargyprylar och andra

I kollektionen hittar du allt fran Alla produkter finns i en begrinsad Kklassiker fran var ordinarie Stéten-

mjuka collegetréjor och t-shirts till upplaga och siljs exklusivt i Stoten kollektion.

Nostalgipaketet

Vart béista erbjudande nagonsin!

o

Prisexempel
Son-s6n 12-19/4
Pris inkl. logi i
Ranch parstuga,
SkiPass, skidskola

och skidhyra. Fran:
2859:-/pers.

Vecka 16 dar det finalvecka i Stoten och darmed dven sista veckan pé vart storslagna
50-drsjubileum. Och for att s méinga som majligt ska kunna vara med och fira med
oss har vi slagit till med vart basta erbjudande ndgonsin: 50% rabatt pé allt som
behovs for en lyckad skidsemester — SkiPass, skidskola, skidhyra frain Stoten Ski Shop
och utvalt boende!

50 AR AV SALENS BASTA SKIDAKNING
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STOTEN SPA

Ge skidmusklerna

lite extra karlek
pa semestern

Skidakning ar som bekant en fantastisk traningsform — men det ar ocksa pafres-
tande for kroppen. P4 Stoten Spa erbjuder hudterapeuten Ulrika behandlingar som
far bade kropp och sjal att slappna av ordentligt efter en heldag i skidbacken.

STOTEN SPA HITTAR du pa nedervaningen
av aktivitetshuset Vattufjéll pa Stétentor-
get, precis intill badhus, bastu och
bowlinghall. Hiar mé&ts du av ddmpad
belysning och avslappnande dofter som
vilkomnar dig in i behandlingsrummet.

EFTER EN HELDAG pa skidor dar muskler-
na har fatt jobba konstant dr det inte kon-
stigt att kroppen kianns trétt och mor. Det
finaste du dd kan ge dig sjélv dr en hirlig
spabehandling som far bade kropp och
sjal att slappna av och ger dig chans till
god aterhdmtning innan nésta skiddag
drar igéng.

Behandlingar for skidakare

P& Stoten Spa finns méingder av behand-
lingar att vélja bland, men enligt hudtera-
peuten Ulrika Jansson, som driver St6ten
Spa, dr det ndgra som ér extra populéra.

-Behandlingen »100% Stoten« som
inkluderar en lugn massage med varma
stenar pa ben och rygg foljt av bade
ansiktsbehandling och handmassage ar
valdigt populdr, beréttar Ulrika.

- Aven fotbehandlingen »Spa Pjixa« ir
en klassiker som passar perfekt for just
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skidakare. Behandlingen innefattar ett
mjukgorande fotbad och massage for ben
och fotter. Det dr det manga som uppskat-
tar efter en heldag i pjaxor.

23 ars erfarenhet som hudterapeut
Tillsammans med sin kollega Brenda,
som ér utbildad massageterapeut, erbjud-
er Ulrika spabehandlingar till Stotens gés-
ter hela vintrarna - ndgot hon gjort sedan
sdsongen 16/17 da hon upptickte en
annons i Malungsbladet. Trots att hon
sjilv varken bor i omradet eller aker ski-
dor lockades hon av tjansten pa Stoten
Spa. Och sedan dess spenderar hon sina
vintrar i Sdlen och somrarna hemma i
Soderbarke.

MED 23 ARS ERFARENHET som hudterapeut,
varav elva ar pa en skidanldggning, vet
Ulrika vad en skiddkande kropp behover.
Utover trotta muskler paverkas dven
huden av kyla och tuffa viderforhallan-
den.

- Det ér viktigt att ta hand om huden, spe-
ciellt nar det ar kallt ute. Har kan man till
exempel gora inpackningar for bade
kropp och ansikte som hjalper vid torr
hud, séger Ulrika och fortsatter:

- Vihar ocksa virmeinpackningar och
varma kurbad som bada &r lite extra hérliga
nar man varit ute i vinterkylan en hel dag!

Se hela spamenyn och boka pa stoten.se/
spa

Med 23 ars erfarenhet, varav elva ar i Stoten, vet
Ulrika Jansson vad en skidakande kropp behdver.

Tips!

Skapa ditt eget spa hemma i
stugan! P& Stoten Spa finns
doftljus, tvalar, sheet masks
och badbomber - allt du beho-
ver for att ordna ditt eget,
mysiga hemmaspa.

Namn: Ulrika Jansson
Auder: 54 ar
Fran: Séderbarke och
Klappen Pa Stoten Spa erbjuds dven
Familj: Sambo hemmaii behandlingar f6r barn, nagot
Soderbarke som dr extra populdrt under
Antal &r i Stéten: 9 skollovsveckorna. Och med
Jobbar som: Auktoriserad behandlingsnamn som »Sno-
hudterapeut, driver Stoten Spa vit«, »Frost« och »Vinter-
Favorithacke: »0j, haha, jag bubblor« dr det inte konstigt
aker faktiskt inte skidorl« att aven Stotens minsta gaster
lockas till spat.

Visste du att...?

Lodgepaketet

Unna dig det lilla extra pd semestern

P& Stoten Ski Lodge Soltorget bor du i
rymliga och moderna ldgenheter
med forstklassigt ldge mitt pé Soltor-
get och backen direkt utanfor dérren.
Lodgepaketet ar perfekt for dig som

°
Prisexempel:

Tor-son, v. 51
Pris inkL. logi pa Ski
Lodge (4-6), Ski-
Pass Plus. Fran:

3 462:-/vuxen

vill satta guldkant p& semestern. Lyxa

till det &nnu mer genom att boka till

STOTEN PAKET

hotellfrukost p& mysiga Torstens.

°
Prisexempel:

Sén-tor, v. 3
Inkl. logi i dubbel-
rum, frukost, mid-

dag, SkiPass. Fran:

5195:-/person

STOTEN PAKET

Seniorpaket

Rogivande skiddikning for dig over 60

Checka in pé trevliga Stéten Ski Hotel
och skdm bort dig sjélv! Under vistel-
sen erbjuds bland annat smakrika
matupplevelser pd Brasseriet och en
mysig pistvisning som avslutas med
vafflor Det perfekta paketet for dig
over 60 ar som dlskar skidéakning!

SALENS BASTA SKIDAKNING
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LANGD

—den ultimata komb
trdning, natur och vo
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Nat

LANGDSKIDAKNING

onen av

maende

Langdskidakning dr en av de mest hal-
sosamma och rofyllda vintersporterna
fjallvarlden har att erbjuda med kom-
binationen av uthallighet, teknik och
harliga naturupplevelser. | Stéten kan
du njuta av fordelarna med langdskid-
akning pa hela 45 kilometer maskin-
dragna langdspar — bade nere i dalen
och uppe pa fjallet.

ATT GLIDA FRAM i slingrande skidspar genom
snoklddda skogsomraden och dppna fjillvid-
der erbjuder inte bara en kinsla av frihet
utan dven en oslagbar trining for hela krop-
pen. Bittre helhetstraning &n langdskidéak-
ning dr svart att hitta dd motionsformen
innehaller bade konditionstraning och livs-
njutning i en hirlig kombination.

NAR DU AKER LANGD aktiveras flera av krop-
pens viktigaste muskelgrupper - frén ben och
mage upp till armar och rygg - vilket gor det
till en helkropps-workout som forbéttrar
bade styrka och uthallighet. Pulsen hojs
snabbt vilket gor att bade hjérta och lungor

far jobba, nagot som forbattrar konditionen
avsevart hos utovare. Dessutom ar det en val-
digt skonsam traningsform for knan och
andra leder eftersom man glider fram och
darmed undviker stotar som annars latt kan
orsaka ledskador.

MEN DET BASTA MED ldngdskiddkning méste
vl 4ndd vara att det hela sker ute i naturen?
Att vara omgiven av snoklidda granar och ha
fjallets vackra vyer som fond skapar verkli-
gen en chans till mental avkoppling. Ténk dig
en tystnad dir det enda som hors dr det dar
behagligt susande ljudet av skidorna som gli-
der fram genom den krispiga snén. Nar man
befinner sig ute i naturen, langt bort fran var-
dagens stress, uppstar en néstintill meditativ
kénsla och man kan fokusera hela sin upp-
mairksamhet pa nuet. Det later vil inte heller
helt fel att stanna till halvvags for en mysig
fikaivarsolen...?

Kénner du dig oséker pa nagot kring fjall-
sparen kan du alltid fraga liftpersonalen - de
har koll och hjélper dig girnal

Ta langdakningen till
en helt ny niva i Stotens
toppspar

FINADALSPAR i all &ra, men att &ka
langdskidor uppe pa kalfjallet &r
verkligen en upplevelse utdver det
vanliga. Det ger en kénsla av frihet
och stillhet som &r svar att hitta na-
gon annanstans. Med en varsol som
varmer, gnistrande snd och en sago-
likt vacker utsikt 6ver det svenska
och norska fjallandskapet &r detta en
upplevelse du bara inte far missa!

FRAMAT VARKANTEN, n&r snén blivit
sadar héarligt mjuk och solen borjat
hitta ut ur vintermorkret, det &r da vi
brukar 6ppna vara fantastiska topp-
spar. Langdsparen, som utgar fran
toppen av WC Express, bestar av tva
slingor pa totalt 19 kilometer — bada
med storslagen utsikt ver det sno-
kladda fjallandskapet.

FOR ATT NA toppsparen tar du
WC-liften fran Stétentorget upp till
toppen, antingen genom att kopa ett
engangspass i receptionen eller med
ditt befintliga liftkort om du redan
har ett SkiPass for utférsakning.
Skidorna tar du enkelt med dig i fam-
nen under liftturen och precis intill
liftens toppstation hittar du sparcen-
tralen.

BEROENDE PA HUR lang tur du vill ta
kan du antingen valja den kortare
3-kilometersslingan Toppsparet, el-
ler sa tar du den betydligt langre
Ostra Granfjallsturen pa 16 kilome-
ter som slingrar sig runt Sélens hog-
sta bergstopp via Narfjallsstugan.
Oavsett vilken du valjer kan vi lova
makaldsa vyer och en minst sagt
minnesvérd langdtur!

Safety first! For en trygg och saker upplevelse pa fjallet, se till att ha checkat av
alla dessa punkter innan du ger dig ut:

B | s vaderleksrapporten.
Uppe pa kalfjallet kan vad-
ret sld om snabbt sa las va-
derprognosen noga och kla
dig darefter. Pa var hemsida
hittar du dven en kontinuer-
ligt uppdaterad liftrapport
som inkluderar vaderstatus
fér toppsparen.

B Klader efter fjallvader. Tank
pa att kyleffekten uppe pa
fidllet ar betydligt starkare
an nere i dalen. Sa dven om
det kdnns som en behaglig
temperatur vid dalstationen
kan kylan vara betydligt
mer pataglig pa toppen.

egen sakerhet.

B Hall koll pa tiderna. Varje
dag finns en skylt utplace-
rad vid WC Express dalsta-
tion med sista tid for upp-
och nedférd for just den da-
gen. Dessa tider &r viktigt
att du respekterar for din

B Ta med mat och vatska.
Se till att packa ner tillrack-
ligt med vatten och mat-
sack att du klarar dig hela
turen. Att aka langd tar pa
krafterna och det ar viktigt
att fylla pa med bade vatska
och energi langs vagen.

Stoten2025-26 | 45



ot s

- STOTENTORGET
g’ [ [ Al

=

] LANGDCENTRAL
. =/y
N 100 m NYBORJARSLINGA

s 2 & \ = 3
’“% '4’ s‘ *F(
S PIPSVANGEN SOLTORGET j
y
A
|

- ™~
4 km KLASSISK & SKATE

£ COMBORUNDAN

il 8,5 km kLassisk& skaTE lE

: LYSRUN'DAN i,
]

“aﬁa

TRANINGSSPARET

5 km KLASSISK & SKATE

i

T

"*% LATE

KORSANDE \

KONSTSNOSLINGAN

1km  KLASSISK & SKATE ¥

< KORSANDE x4
BILVAG £

& t;i&

Langdspar i Stoten

Valj mellan skate och klassisk stil. De sex meter breda sparen utgar fran fyra
olika sparcentraler vid Stéten Ranch, Skidtorget, Soltorget och Kronoparken.

» 100 m Testslingan - Skate och klassisk stil

» 1 km Konstsnoslingan - Skate och klassisk stil

» 3 km Lysrundan - Klassisk stil (elljusspar belyst till 23:00)
» 4 km Pipsvangen - Skate och klassisk stil

» 5 km Traningssparet - Skate och klassisk stil

» 7 km Slingersvansen - Klassisk stil

» 8,5 km Comborundan - Skate och klassisk sil

Njut av lingdskidakning i varldsklass - helt gratis!

Gratis &r gott, eller hur? Medan vara konkurrenter infér startavgifter och ak-
pass for sina langdspar gar vi mot stormen och fortsatter att erbjuda gratis
tillgang till LAdngdskidakning i varldsklass. Alla vara dalspar &r helt kostnads-
fria att anvanda — nagot du definitivt bér utnyttja under din vistelse i Stéten!
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Langdspar pa fjallet i Stoten

Stdten har tva langdskidspar uppe pa kalfjallet med fantastisk ut-
sikt over fjallvarlden. Sparen dras sa snart det finns tillrdckligt med
sno, men ar bast fran vecka 6 och framat varvintern. Glom inte att
titta pa vaderleksrapporten och klé dig efter vader innan du ger dig
ivdg, se mer information och aktuellt véder har.

» 3 km Toppsparet - Borjar vid toppen av WC Express och fortsat-
teri 3 km med en fantastisk 360-gradig utsikt éver Salenfjallen
och fjallen pa norska sidan.

» 16 km Ostra Granfjillsturen - Ostra Granfjillet &r Salenfjillens
hogsta topp med sina 948 meter 6ver havet. Harifran har du en
fantastisk utsikt 6ver svenska och norska fjallvéarlden. Du aker
upp med WC Express och glider sedan l&tt nedférs 1 km till top-
pen av Mormors Stortlopp. Sparet fortsatter runt Ostra Granfjal-
let, forbi Narfjallsstugan och langs skotersparet tillbaka till WC
Express som tar dig ner for berget igen.

Langdakning for alla

For att gora Stétens langdakning mer tillganglig for alla, stora som
sma, har vi till arets sésong byggt en valkomnade langdstart vid
Soltorget. Precis i anslutning till elljussparet finns nu en mindre
traningsarena - perfekt for att testa langdskidor for férsta gangen.
Som nybérjare kan du ta nagra varv och éva i arenan, kanna pa ut-
rustningen och tekniken, innan du ger dig ut i ndgot av Stotens
langre langdspar.

Stoten 2025-26 | 47



PROFILEN

Hundspannsforaren Peter driver Peakpoints i Sdlen

Full fart framat
med 50 fyrbenta
kollegor
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Peakpoints, Peter och hans hundar haller till vid den nedre rondellen i Stdten, strax intill campingen.

Det borjade med en husky
och en drém om ett liv
narmare naturen. | dag
driver Peter Karlsson en
av Sveriges mest upp-
skattade hundspannverk-
samheter med 50 hundar
- och varje vinter later
han géaster i Stoten kdnna
samma frihetskansla som
far honom att sjalv aldrig
vilja kliva av sladen.

DET FINNS MANNISKOR som
hittar sitt kall i livet - och sa
finns det manniskor som ska-
par det sjilva. En avdem &r
Peter Karlsson, hundspanns-
forare, entreprendr och grund-
are av Peakpoints Adventures.
Sedan slutet av 9o-talet har
han latit géster i Silenfjéllen
uppleva nagot alldeles extra:
kanslan av att susa fram 6ver
vitavidder, dragna av ett ging
lyckliga och ivriga huskies.

MEN VAGEN HIT borjade 1angt
tidigare - och mycket lingre
norrut. Som ung student i
norra Norrland skaffade Peter
sin forsta husky och intresset
vaxte i rask takt. En hund blev
snabbt flera och snart stod ett
helt spann pa garden. Och
1990 grundade han Peak-
points Adventure som dé blev
Sveriges andra foretag inom
hundspannsturism.

-Istarten kostade en hund-
spannstur tio kronor och vi
fick ihop tillrdckligt med peng-
ar for ett par 6l pa kvillen.
Men nér vi senare hojde priset
okade markligt nog dven efter-
frdgan och vi fick fler och fler
gister. Det var dd jag forstod
att det har faktiskt kunde bli
ndgot, berittar Peter och ler.

bilder och stilla fragor. Manga
ar junyfikna p& hur det funge-
rar och hur hundarna har det.
Och det dr nagot jag tycker dr
viktigt att prata om, forklarar
Peter.

HUNDARNA LEVER UTOMHUS
aret runti stora inhagnader
och trivs alldeles utmarkt i
kylan. De trinas varsamt, far

» Manga dr kritiska till hundspann och ar

oroliga for hundarnas maende, men sa

Jort de ser vara hundar och deras glidje

och tver slapper all oro direkt «

Fartfyllda hundspanns-
turer i Stéten

Idag har Peter ett 5o-tal hun-
dar och Peakpoints har sin bas
i Tandadalen men han anord-
nar dven hundspannsturer i
Stoten under hogsiasong.
Turerna i Stoten pagar i unge-
far 15-20 minuter och man far
uppleva kédnslan av att susa
fram Gver vitklddda landskap
och pé nira héll se de ivriga
hundarna gora det de dlskar
mest. Fir man mersmak (vil-
ket man definitivt far!) erbjud-
er Peakpoints ldngre turer som
utgér fran Tandéadalen.

- Efter dkturen far gésterna
alltid hilsa pa hundarna, ta

envarierad kost och lang vila
efter varje sdsong. Manga
uttrycker en oro for hundarna
och tror att de vantrivs, men
detkunde inte vara langre fran
sanningen. Peter berattar att
flera av hundarna blivit 6ver 13
ar gamla - och att de fortfaran-
de drar med samma gliadje
som nér de var unga.

- De blir sa pass gamla for att
de mar bra och lever ett hélso-
samt liv. Det ar det basta kvit-
tot man kan fa som hundéga-
re, sager Peter stolt.

Fjallvistelsens hojdpunkt
Peakpoints tar varje sisong
emot hundratals géster fran

hela virlden, och enligt Peter
ar det inte ovanligt att upple-
velsen blir en av resans abso-
luta hojdpunkter.

- Maénga séger till och med att
det dr det basta de gjortihela
sitt liv. Det &r sadan feedback
som gor att jag verkligen &ls-
kar mitt jobb och gladeligen
star utomhus i uppemot 20
minusgrader ibland, skrattar
Peter.

“Det finns inget béttre”

Nar vintersdsongen dr over
och snoticket 6ver Sdlenom-
radet har toat bort tar Peter
och hundarna enlang och vil-
fortjant vila. Men sa snart vin-
tern kommer tillbaka ar de har
igen med gladje ochiver-och
det ar tydligt att Peter ldngtar
nér han dromskt siger:

- Det dr ndgot speciellt nér allt
tystnar och allt man hor ar
hundarnas andetag och sla-
dens medar mot snon. Det
finns inget bittre!

Namn: Peter Karlsson
Alder: 64 ar

Frdn: Virmland men bor nu i
Lima utanfor Salen

Jobbar som: Vd och hund-
spannsforare for Peakpoints
samt fjllraddare
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»Du ér aldrig for gammal for att aka skidor«
Mit skidveteranerna som jobbar med att inspirera andra seniorer

Aldrig for gammal

| Stoten &r skidakare i alla aldrar valkomna - fran den yngsta knatten till den &ldsta
pensionaren. En vanlig uppfattning tycks vara att man inte kan &ka skidor efter en viss
alder, men det &r ndgot som Stdtens seniorvardar Hasse och Maria definitivt inte haller

med om!

—Manga tror att man ska sluta efter 70, men vi ser det tvartom. Det &r nu man har tid

att aka mer!

Vad &r seniorpaketet?

Seniorpaketet i Stéten inklu-
derar boende med halvpen-
sion pa Stoten Ski Hotel och
liftkort for personer som
passerat 60 ar. Aven om det
inte &r obligatoriskt ar det
manga av deltagarna som
vill umgas med likasinnade
och darfor erbjuds bland an-
nat en gemensam middag
pa ankomstdagen och en
guidad pistvisning pa vistel-
sens forsta skiddag.

»Seniorpaketet ar ett paket
som ger véldigt mycket for
pengarna. Men framférallt
Skapar det en mdgjlighet att
tréffa likasinnade och aka
skidor tillsammans, helt i sin
egen takt«

Hasse Stromvall,
seniorvard i Stoten
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VIMOTER HASSE Strémvall och
Maria Sandow i deras egen-
byggda stuga i Kronoparksom-
radet en molnig eftermiddag i
april. Det dr var i luften och
snon har sedan linge lamnat
stugomradets tomter &ven om
fjallet fortfarande ar snoklatt
och fyllt av pasklovsfirande
gaster. Resten av familjen,
bestdende av barn och barn-
barn, dr pa besok i Stéten
denna péasklovsvecka, men
just nu har paret stugan for sig
sjdlva medan de andra éri
backen.

DET AR ALLTSA hir makarna-
Stromvall tillbringar majorite-
ten av vinterhalvaret. Som
inbitna skidékare sedan
manga ar tillbaka har skidak-
ningen alltid varit en sjilvklar
del av Hasse och Marias liv,
men efter pensionen tar de
alla mojligheter de far att njuta
av Silens bésta skidakning.

-Manga tror att man ska sluta
aka skidor efter man fyllt 70,

men vi ser det tvirtom. Det ar
junuman har tid att dka mer,
berittar Maria entusiastiskt,
och Hasse fyller i

-Ja, vi har kompisar som sat-
sat &nnu mer pa skidakningen
efter att de gatt i pension och
de har utvecklats ndgot otro-
ligt! Nar man aker mycket och
ofta sd gar utvecklingskurvan
snabbt uppat.

En aktiv livsstil efter 70
Nar kroppen blir dldre kan det
vara jobbigare att uppritthalla
en aktiv livsstil, men det ar
inget som hindrar Hasse och
Maria fran att gora precis allt
devill géra. Bada makarna har
akt skidor fran en ung élder -
Hasse borjade redan som barn
medan Maria larde sigi
20-arsaldern - sa skidakning-
en har alltid varit en stor del av
deras gemensamma liv. De
traffades pa en skidresa och
har &kt pd manga skidsemes-
trar ihop sedan dess. Men det
dr inte bara skidakning som

gor att paret héller formen.

UNDER SOMMARHALVARET hil-
ler de sig aktiva genom bland
annat mountainbikecykling,
fjallvandring och golf, paral-
lellt med funktionell traning
péa gym. Vintertid aker de dven
en del langdskidor so<m kom-
plement till utférsdkningen.

-Man ska inte heller glomma
att man far mycket gratis nar
man aker pa moderna carving-
skidor tack vare dess utform-
ning och material, berattar
Hasse och fortsatter:

- Och sd aker vi saklart inte
lika aggressivt som vi gjorde
nér vivar yngre. Numera har
vilart oss att aka mer energis-
nalt for att orka langre.

Stotens nya seniorvérdar
Aven om Hasse och Maria
ldnge har varit stolta ambassa-
dorer for Stoten och hjalpt till
med diverse arbetsuppgifter i
anldggningen genom aren ar

de sedan forra vintern offici-
ellt Stotens seniora ansikten
utat. Efter att ha slagit sig
samman med seniorviarden
Lennart, som dven utvecklat
konceptet, guidar de nu till-
sammans med Lennart skid-
sugna pensiondrer pa fjillet
vecka efter vecka.

VARJE SONDAG, NAR ett nytt
gang seniora skidentusiaster
ankommer till Stoten, valkom-
nar seniorvardarna sina gaster
under en mysig introduktions-
middag pé Brasseriet.

-Viborjar alltid med en
gemensam vilkomstmiddag
dér vi presenterar oss sjilva
och ser till att deltagarna far
traffa och lara kdnna varandra,
forklarar Maria.

Gemensam pistvisning —
och afterski

Morgonen efter, under Stoten-
vistelsens forsta skiddag,
erbjuds alla seniorgéster en
pistvisning tillsammans med

Hasse och Maria. Pistvisning-
en anpassas efter gruppens
6nskemal och delas upp efter
niva om det behovs.

-Vibrukar borja med Familje-
backen och ta oss bort till Sol-
torget. Darefter jobbar vi oss
vidare over fjillet mot Skidtor-
getiden takt som gruppen
onskar. Det brukar vara stor
variation pa akarna dar vissa
dr gamla tévlingsakare medan
andra ar nyborjare, men det
brukar g alldeles utmarkt,
forsakrar Maria.

PISTVISNINGEN AR inte obliga-
toriskt men de flesta véljer
dnda att delta-bade for att fa
en introduktion till fjdllet och
for att dka skidor ihop med
likasinnade. Det hander att
Hasse och Maria aker skidor
ihop med gésterna dven under
de resterande dagarna, men
dé inte som guider, utan mer
som vanner och gott séllskap
till deltagarna.

- Det ér egentligen ingen
gruppresa, men man kan verk-
ligen fa en gruppkénsla om
man gir in med instillningen
att man vill det, berittar
Hasse, som precis som Maria
uppskattar att 1dra kidnna nya
mainniskor.

- Det bista med vart jobb som
seniorvirdar ar att vi far triaffa
sa mycket trevliga méanniskor
fran alla delar av Skandina-
vien. Och séklart att vi far aka
mycket skidor, men det far vi
jugora dnda, sdger Maria med
ettleende.

VID FORSTA skiddagens slut
brukar alla seniorer motas upp
for en gemensam afterski -
ndgot som verkligen visat sig
uppskattat.

Paketresa for skidentusi-
aster i pensionsaldern

De flesta som bokar seniorpa-
ketet dr pensionérer, men det
aringet krav for att fa delta.
Alla som fyllt 60 ar dr vilkom-

Namn: Hasse Stromvall

& Maria Sandow

Alder: 77 respektive 70 &r
Fran: Stockholm

Familj: 2 barn (Hasses biolo-
giska) och 4 barnbarn

Antal &r i Stoten: Stugigare
sedan 2003

Jobbar som: Seniorvardar

i Stoten

Favorithacke: »Offpist!

Och Alvan saklart. Vi gillar
aven Halkotricken, och Famil-
jebacken ar harlig. Det vi upp-
skattar ar variationen helt en-
kelt!«

na och det finns saklart ingen
maxalder. Manga akeripar
eller tillsammans med kompi-
sar, men det finns inga hinder
for att dka ensam. Har ar moj-
ligheterna oindliga for att traf-
fa och umgas med andra seni-
orer - alla med samma brin-
nande intresse for skiddkning.

Alla deltagare bor pa mysiga
Stoten Ski Hotel som dr beldget
mitt i Stoten med nérhet till
alla faciliteter - hér bor man i
renoverade rum med skidback-
en precis utanfor dorren. Inklu-
deratipaketpriset ar dessutom
halvpension med frukostbuffé
och middag pa Brasseriet som
ligger i direkt anslutning till
hotellet. Och séklart ingér det
viktigaste av allt - liftkort!

- Det bista med Stoten ér defi-
nitivt skidakningen, utan tve-
kan! Dessutom dr det en hér-
ligt familjar stimning over
hela anlaggningen och 6verallt
mots man av glada leenden,
beréttar Maria.
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Matupplevelser
pa hog niva

— Njut av en vilsmakande skidsemester

I Stoten ar det alltid dukat for goda smakupplevelser.
Har kan du njuta av villagade klassiker som rabiff, schnitzel och lasagne,
savil som de mer moderna ratterna oxkind, steak sandwich och fjéallroding. Har erbjuds
aven enklare ratter som hamburgare, soppor och matiga mackor for dig som féredrar
det. Sjalvklart hittar du ocksa caféer med gofika, barer med svalkande dryck och den
givna fjallfavoriten — nygraddade frasvafflor med sylt och gradde.
Hiang med pa en tur genom Stotens restaurangutbud och hitta din favorit!
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Take away
Njut av restaurangmaten hemma fran stugan

Vivet alla att det sista man vill gora efter en 1ang dag i skid-
backen &r att stélla sig och laga mat. Men kanske &r man hel-
ler inte s& sugen pa att hoppa ur understéllet och pallra sig
ivag till restaurangen. Inga problem! Bestéll maten take away
sd kan du enkelt ta med restaurangen hem till dig.

De senaste aren har flera av St6tens restauranger satsat pa
ett brett utbud av take away-mojligheter sd att du kan njuta
av villagad mat hemifran stugan. Savil Alvans och Brasseriet

som Torstens restaurang har sérskilda menyer for dig som
vill ta med restaurangupplevelsen hem.

Klicka dig in pé stoten.se for att bestilla take
away-pizza och for att se vad de andra res-
taurangerna har att erbjuda to-go. Bestéller
gor du ocksa snabbt och smidigt direkt pa
hemsidan. Vissa restauranger, bland annat
Alvans, erbjuder leverans hela vigen hem.

Alvans
Pizzaperfektion pa menyn

P4 Alvans serveras pizzor hela dagen i en mysigt rustik miljo,
perfekt ndr magen kurrar och du suktar efter en vialbehovlig
paus. Alla pizzor bakas for hand och serveras rykande heta
direkt frén pizzaugnen.

Det ar ytterst fi ménniskor som inte gillar pizza — det dr helt
enkelt en ritt som passar de flesta, stora som sm4. P& Alvans
serveras riktigt goda pizzor till hungriga skiddkare bade
lunch- och middagstid. Férutom pizzor finns dven ett urval
av smarriga bakverk att stilla sétsuget med

under skidpausen.

Alvans ligger (kanske inte helt ovdntat) vid
slutet av pisten Alvan p4 Skidtorget och hit
kan du enkelt glida hela vigen fram till dor-
ren med skidorna pa.
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Torstens Restaurang

\

Ala carte-restaurangen med klassisk touch

Ett av Stotens nyaste restaurangtillskott &r mysiga Torstens i
Ski Lodge Soltorgets frascha lokaler. Har serveras det klas-
siska koket i en bred a la carte-meny, dag som kvall.

Glid hela vigen fram till dérren med skidorna och &t en rik-
tigt villagad skid&karlunch eller avsluta skiddagen med en
hirlig trerdttersmiddag i en mysig atmosfiar med levande
ljus. Oavsett tid p& dagen mots du av ett varierat utbud av val-
smakade matratter pa Torstens.

Har kan du till exempel njuta av tidl6sa matfavoriter som
moules frites, kottbullar och gravad lax, eller en lattare mal-
tid med klassiker som toast Skagen, toast Pelle Janzon eller
rabiff. For den som &r sugen pé ndgot efter maten kan vi
varmt rekommendera Torstens hemlagade tryfflar.

Torstens Restaurang huserar i Ski Lodges frascha lokaler och
erbjuder cirka 160 sittplatser i en mysig atmosfiar med stora,
luftiga utrymmen. Har serveras dven lyxiga cocktails for den
som vill sitta lite extra guldkant pd middagen.

En nyhet for sdsongen &r att Torstens nu
dven serverar frukost mellan klockan 7:30
och 10 alla dagar i veckan. Har kan hungriga
skidakare starta dagen pa bésta sétt med allt
fran smorgésar och kallskuret till yoghurt
och varma klassiker som kottbullar, ggrora
och bacon.

Bertils Bistro & Bar
Stotens eget vardagsrum

Ilodgens avkopplande miljé med stora panoramafonster ut
mot pisterna hittar du Bertils Bistro & Bar. Har kan du, bade
pé dagen och pa kvillen, slé dig ner pd bekvima mébler i den
oppna lokalen som blivit Stétens eget vardagsrum.

P& Bertils kan du kéinna dig som hemma, hér finns allt du be-
héver for en mysig och avkopplande stund med god mat. Hir
kan du kidnna dig lika hemma i finkldder som i skidklader —
alla ar vilkomnal!

Har finns dven ett brett utbud av dryck och tilltugg. Fyll p&
energidepderna med allt fran go’fika till enklare luncher sé-
som smorgéstirta och napolitansk minipizza. Det dr dven det
perfekta stillet att varva ner efter skiddagen med en god
drink om du frégar oss!

Varje onsdagkvill anordnas musikquiz pé Bertils som du inte

vill missa. Bra musik frén en trubadur och hérlig, familjar
stimning utlovas!
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Brasseriet
En restaurangklassiker i hjartat av Stoten

P4 Stotentorget, mitt i hjartat av skidorten, hittar du Brasse-
riet. Restaurangen har blivit ndgot av en Stétenklassiker som
uppskattas av bade stora och smé. Hér serveras lunch och
middag alla dagar i veckan och framat varkanten bjuder
Brasseriet in till fartfyllda afterskier pa restaurangens fina
uteservering.

Men sin rustika inramning, kandelabrar och stora glaspar-
tier som ger utsikt &t bade norr och séder har Brasseriet bli-
vit en riktig Stotenklassiker. Hir kan du avnjuta vilsmak-
ande luncher och spendera festliga middagar i gott séllskap.

P& menyn trangs ritter som passar allt frdn finsmakaren till
den som 6nskar ndgot enkelt. Vad sags till exempel om en
rodvinsbréaserad oxkind serverad med rodvinssky, potatis-
puré och krispigt picklad 16k? Tvé kvillar i veckan dukas
dessutom de populédra temabufféerna fram — tacos pa tis-
dagskvillar och steakehouseinfluerad mat pa fredagskvallar.

Ar du ute efter en riktigt bra afterski vid
skiddagens slut dr det definitivt Brasseriet
du ska ga till. Framét varen flyttar afterskin
ut pa restaurangens stora uteservering dar
det skalas och dansas till livemusik i virvin-
tersolen.
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Bistron
Lugnt och enkelt med hdg mysfaktor

En trappa upp fran Brasseriet finns Bistron. Har kan du
spana ut 6ver Stotens backar i en mysig och ombonad milj6é
samtidigt som du dter en enklare maltid eller tar en vélbe-
hovd fikapaus.

I Bistron kan du virma dig framfér den
Oppna spisen samtidigt som du vilar trétta
skiddkarben. Hér serveras fika och enklare
luncher - allt i en mysig miljo f6r hela famil-
jen. Precis intill finns ett lekrum dér de
minsta gisterna kan bygga med klossar och
leka tillsammans med andra Stotenkids.

|
V)

Julbord pa Brasseriet
Skippa julstressen—vifixar maten!

Vad vore julen utan julmat? Inte mycket, det kan vi nog vara
overens om. Men det ir heller ingen hemlighet att det tar
béde tid och energi att laga alla de dér ratterna som man vill
ska finnas pa julbordet. Skippa matstressen i jul och boka is-
téllet Brasseriets vilsmakande julbord. Har erbjuds alla klas-
siker som hor julbordet till sdsom Janssons frestelse, jul-
skinka och koéttbullar. Med andra ord kommer du garanterat
hitta ndgot du gillar!

Nyhet: Nattklubb pa Brasseriet
Fran skidbacke till dansgolv

Nar liftarna stangt for dagen och skidorna stér tryggt i forra-
det drar Brasseriets nattklubb igdng. Avsluta dagen pé bésta
sitt — pa dansgolvet.

P& Brasseriets nattklubb kan du dricka goda drinkar, mingla
med andra skidkare och dansa langt in pd smatimmarna.
Bakom mixerbordet star sédsongens DJ:s, redo att leverera allt
fran tidlosa hits till nyare klubbfavoriter, och i baren serveras
kall 61 och goda drinkar pa bestéllning.

Oavsett om du vill dansa bort traningsvérken, fira en lyckad
dagibacken eller triaffa andra partysugna Stétengéster ar Bras-
seriets nattklubb platsen dér fjallnatten vaknar till liv. Spana in
kalendern pé var hemsida for att se vilka nattklubbstider som
géller for just din semestervecka. Vi ses pa dansgolvet!

Nyarssupé pa Torstens, Brasseriet, Fjdllkatan
ochLadan
Firain 2026 med en lyxig treratters i gott sallskap

10...9... 8... Ja, medan du fokuserar pa nedrikningen ordnar
vi nydrsmaten. Fira in det nya dret med en riktigt god trerat-
tersmiddag tillsammans med dina néra och kira pd antingen
Torstens restaurang, Brasseriet, Fjallkatan eller Restaurang
Ladan. Hiar kombineras véllagad mat och god dryck med en
festlig nyarsstimning. Allt du behover gora ar att dra pa dig
finstassen, resten fixar vi!

MAT & NOJE
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Restaurang Ladan
God mat med fjallutsikt

Mitt i hjartat av Stoten ligger populédra Restaurang Ladan, dir
god mat moéter hirlig atmosfar och fantastisk utsikt 6ver
skidbackarna. Har finns négot for alla — fran fréascha sallader
och soppor till klassiska riatter som flaskschnitzel och steak
minute, samt aptitretande smarétter och desserter som hojer
matupplevelsen ytterligare.

Restaurangen ar lika perfekt for en snabb lunch mellan dken
som for en mysig middag med familj och

vanner. Med bade 6ppna sittplatser inne

och - framét varkanten — en solig uteserve-

ring kan du njuta av maten samtidigt som

du ser skidékare susa forbi utanfor fonstret.

Vialkommen in i virmen — Ladan passar for

alla tillfallen och smaker!

Burgers
Snahbt, smidigt och smarrigt!

Stotens eget hamburgerhak Burgers hittar du precis intill WC
Express pa Stotentorget. Har hittar du enkla och goda rétter
som passar hela familjen nir ni snabbt behover fylla pé ener-
giforraddet under skiddagen.

Burgers har en meny som passar béde stora och sma. Har
serveras bland annat hamburgare (séklart), korv, pommes
och frischa sallader — perfekt efter nagra fartfyllda timmar
ibacken nir magen borjat kurra. Du kan

ocksé kopa bade varma och kalla drycker

som slidcker torsten i ett kick. Restaurangen

ligger lattillgéngligt via bade skidor och till

fots, mitt pa Stétentorget, har gott om sitt-

platser och héller 6ppet under samma tider

som liftarna ar igdng.

Fjallkatan
Den mysiga fjallrestaurangen mittibacken

Har du inte hunnit med ett besok till mysiga Fjallkatan dr det
nu hog tid. Hér, i en av Sveriges storsta fjallkator, mots du av
smakrika rétter i en harlig atmosfiar med skiddkare som su-
sar forbi precis utanfor fonstret.

Mitt i pisten, strax ovanfor Vargy Express dalstation pé Sol-
torget, star den mysiga restaurangen Fjéllkdtan redo att ta
emot hungriga skiddkare som vill kombinera mat och upple-
velse. Under dagtid serveras hir bade enklare fika och ma-
tiga lunchratter sdsom den klassiska club sandwichen och
storfavoriten smegrrebrgd som finns i flera utféranden med
olika topping och tillbehor. Kvéllstid daremot, d& sldcks be-
lysningen ner och méngder av marschaller och levande ljus
tdnds upp. Flera kviéllar i veckan anordnas ndmligen den po-
puldra middagsaktiviteten Fondueafton.

MAT &NOJE

Fondueafton

Varje tisdag, onsdag, fredag och 16rdag valkomnar Fjéllkatan
béde stora och sma géster for en matupplevelse utéver det
vanliga. Kvillen borjar med att ni hdimtas upp av en snosko-
ter som transporterar er uppfor fjallet som nu tickts av kvil-
lens morker, upp till den upplysta fjallkatan.

Vil inne i kdtan mots ni av uppdukade
bord med ténda ljus och bubblande fondu-
egrytor i vilka ni sjilva tillagar den mat ni
onskar. Kott, gronsaker och andra delika-
tesser doppas i det heta grytinnehallet for
att sedan avnjutas direkt tillsammans med
mangder av goda tillbehor.
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Vaffelstugan
Vafflor —ett méaste pa
skidsemestern!

Véfflor hor ju fjallsemestern till,
sd ar det bara — det 4r sedan gam-
malt. Och sjalvklart har du moj-
lighet att bestélla den obligato-
riska ratten dven i St6ten. I Vaffel-
stugan pa Soltorget serveras ny-
griddade frasvafflor med sylt och
vispgradde pa bestéillning. Ett be-
sOk har ar helt enkelt ett maste
under din vistelse i Stoten.

Hallon, blabér eller jordgubb —
valet ar ditt! Oavsett vilken sylt du
véljer kan vi garantera att Vaffel-
stugan serverar riktigt goda vaff-
lor. Ett hett tips ar att bestélla en
viarmande kopp choklad med
fluffig visp-

gradde pa top-

pen till vafflan.

Det dr en riktig

fjallklassiker,

det!

Vargys grillplats
Grillfest hela vintern pa Vargys grillplats

All mat smakar battre utomhus — sd dr det bara! Och att grilla
ibacken ar ju ndgot som hor skidsemestern till. P4 Vargys
grillplats, placerad vid det nya barnomradet pd Soltorget,
finns fyra eldstdder dar ni kan tillaga er lunch samtidigt som
ni virmer frusna hinder och njuter av fjallutsikten.
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Har finns bade ved och tandviétska tillgangligt pa plats sé allt
ni behover tdnka pa ar att packa ner favoritmaten och sedan
sldnga den p4 grillen.

Nyhet: Mormors hdrna
Nytt fikastopp mittibacken

Efter ndgra harliga 8k i den nya skidbacken Vargsvansen vid

Soltorget finns nu det perfekta stoppet for en paus med négot

gott att fylla pa skiddkarmusklerna med. Nyoppnade Mor-
mors horna ar ett mysigt fikastélle mitt i backen — precis in-
till Vargys Grillplats.

Héar kan du bland annat virma dig med en god kopp varm
choklad, ta en kopp energihdjande kaffe och njuta av bade
fika och ldttare lunchalternativ. Oavsett om du vill ta en
snabb paus mellan dken eller bara sitta ner och njuta av ut-
sikten for en stund 4r Mormors horna platsen att samla kraft
och vila benen.

Ta med familjen, vinnerna eller sla dig ner sjilv for en
stunds lugn egentid. Det finns alltid plats for nadgot gott i ma-
gen!

Skidakarpaketet

Ském bort dig med skiddkning

Paketet riktar sig till dig som tycker
att skidékningen ar viktigare dan allt
annat och vill boka din skidresa till
basta mgjliga pris. Du far alltid ett
boende med ski in/ski out-ldge sa att
du kan hoppa pd skidorna precis ut-
anfér dérren — och avsluta dagens
sista ak pd samma plats!

°
Prisexempel

Sén-tor, v 51
Inkl logioch
SkiPass
Fran: 2435:-/

person

STOTEN PAKET

°
Prisexempel

Son-tor, v51
Inkl logi, frukost
och SkiPass.
Fran: 4718:-/

person

STOTEN PAKET

Hotellpaketet

Sdtt guldkant pa semestern

Hotellpaketet for dig som vill satta
guldkant pd& din skidsemester! Stéten
Ski Hotel ar boendet for dig som vill bo
bekvamt med ndra till allt. Beladget i
hjartat av Stéten, mitt pd Stétentor-
get har du restauranger, liftar och spa
precis utanfor dérren.

SALENS BASTA SKIDAKNING
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Ta konferensen
tillnya héjder

I Stoten blir konferensen en
upplevelse att minnas

Att aka pa konferens handlar inte langre bara om att sitta i ett métesrum med block
och penna. Det ar sa mycket mer an sa. | Stoten handlar det om att skapa gemenskap,
hitta inspiration och komma pa nya idéer i en miljé dar vardagen kanns langt borta.
Resesaljaren Mattias Sundell har jobbat med konferensresor i flera ar och vet att en
konferens i Stéten ar det basta man kan gora for sitt team — hér berattar han varfor.
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Stoten dr den perfekta platsen for foretag som vill samla sina
kollegor pé en inspirerande plats. Hir mots ni av moderna
konferenslokaler med plats fér bade stora och sma séllskap,
bor bekviamt néra skidbacken och kan runda av arbetsdagen
med en fartfylld afterski. Ni kan avnjuta vilsmakande mid-
dagar tillsammans, eller varfor inte unna er en hirlig be-
handling pa Stéten spa for att rensa tankarna mellan méten?
Och sjalvklart finns det bésta av allt alltid néra — skidbacken.

— Det som gor Stéten unikt ar att allt finns samlat pa ett och
samma stille. Man kan gé frdn konferensrummet direkt ut i
skidbacken pé nagra sekunder. Det dr svart att inte bli inspi-
rerad i en sddan miljo, berattar Mattias Sundell, reseséljare
for grupp- och konferensresor i Stoten.

Oavsett om ni dr en liten grupp pa nagra fa personer eller ett
helt foretag pa flera hundra kan Stéten skraddarsy uppliagget
efter era behov. Konferenspaketen kan kombineras fritt efter
era onskemal med boende, maltider och aktiviteter — frén ge-
menskapshyggande samarbetsévningar till fartfyllda &ventyr
som skotersafari och ice-carting.

Efter motet vantar upplevelserna

En konferensresa till Stoten borjar redan nir ni limnar kon-
toret pA hemmaplan. Stétens konferensteam hjélper till med
hela planeringen, fran transport och logi till mat och aktivite-
ter. Vil pa plats finns allt ni behover — fullt utrustade konfe-
renslokaler, snabb uppkoppling, teknisk support och servi-
cepersonal som ser till att allt flyter p& som det ska.

Efter motena vintar upplevelser utanfor konferensrummet.
Boka en gemensam skidlektion, en middag pa Brasseriet eller
en bastukvill pd Vattufjill. For den som vill lyfta stimningen
ytterligare under vistelsen kan Stéten ordna tivlingar, vin-
provningar eller temakvillar. Bara fantasin sitter granserna!

F& battre sammanhallning pa jobbet

Konferensresor handlar forstas om att arbeta effektivt, men
lika mycket om att bygga relationer. Och just det kommer en-
kelt hiri Stoten. Nar deltagarna susar nedfor backarna till-
sammans eller sitter vid brasan med varsin varm kopp chok-
lad hander nagot. Hierarkier suddas ut, skrattet kommer latt-
are och samtalen blir mer dkta. Det &r den typen av moéten
som lever kvar langt efter att PowerPointen stangts ner.

— Det dr ndgot med fjillen som far ménniskor att slappna av.
Man ser kollegor i en helt annan miljé och det gor ndgot med
gruppen. Vi far ofta hora fran vara foretagsgéster att konfe-
renserna hér verkligen leder till battre ssmmanhéllning pa
jobbet, beréttar Mattias.

Silens basta skidakning - for alla nivier

Vi kan inte skriva om konferensresor till Stoéten utan att
skriva lite extra om Sélens bésta skiddkning. Har finns skid-
akning for alla nivier. Oavsett om man tar livets forsta
sviangar pa skidor eller letar adrenalinkickar i utmanande,
branta backar har Stéten ndgot som passar alla.

Foredrar du att 8ka skidor pa ldngden snarare dn utfor finns
dven vara vélpreparerade langdspér att njuta av. Har hittar du
hela 45 kilometer lingdspar med olika ldngd och svarighets-
grad — bade nere i dalen och uppe pa kalfjallet med en enasta-
ende utsikt 6ver det svenska och norska fjdllandskapet.

» For Stotens personal Gr ingenting omajligt.
Resan var over forvintan for oss alla — ndagot helt
nytt som gav en riktig wow-upplevelse! «

Fran kontor till skidbacke p& ndgra timmar

Stoten dr inte bara en skidort — det 4r en komplett destina-
tion med hotell, restauranger, spa, aktiviteter och konferens-
mojligheter i toppklass. Tack vare vart geografiska lage i Sa-
lenfjillen, precis intill flygplatsen, dr det dessutom enkelt att
ta sig hit, oavsett varifran i landet man kommer.

Med flyg till Scandinavian Mountains Airport eller direktbus-
sar frén flera stdder kan ni st& pa skidorna bara timmar efter
att ni lamnat kontoret. Och nar arbetsdagen ar 6ver vintar
fjallets stillhet, gnistrande sno och kinslan att vara 1angt
borta — trots att man egentligen bara rest ndgra timmar.

Skapa ndgot minnesvirt

— Att boka konferens i Stéten handlar inte bara om méten och
logistik. Det handlar om att skapa ndgot minnesvért — en resa
som stéarker gruppen, fyller pa energin och ger ny inspiration
till vardagen, férklarar Mattias.

Oavsett om ni véljer att tillbringa ndgra fa intensiva dygn med
moten och skiddkning eller en hel vecka med aktiviteter och
gemenskap dr det néstintill oméojligt att ldmna Stéten utan att
vara lite mer sammansvetsade — och lite mer inspirerade.

Namn: Mattias Sundell

Alder: 46 ar

Fran: Amal

Familj: Frun Ida och barnen

Nils och Ellie-Lo

Jobbar som: Reseséljare inom
grupp- och konferensresor i Stéten

Nyfiken p4 att boka en
konferens i Stoten?
Toppen! Mattias och hans
kollegor pé vir konferensav-
delning hjilper er att skrad-
darsy ett unikt upplagg helt
utifrén era 6nskemal.

Besok stoten.se/konferens
for att lasa mer och skicka in
din férfrdgan online. Det gir
saklart ocksa bra att maila
foretag@stoten.se eller ringa
0280-750 20 for att komma i
kontakt med Mattias och
hans kollegor.

Antal sisonger i Stoten: 8 &r
varav 5 som skidlarare och 3
som saljare

Favoritbacke: »Det ar svart att
valja men just nu delar Alvan och
WC-backen pa forstaplatsen«
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Pistnara boende
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1 STOTEN SKI
HOTEL

Nar det giller fjallboende ar vi alla olika — vissa uppskattar
lyx och flird medan vissa néjer sig med det enkla. I Stoten
hittar du garantera ndgot som passar dig. Och det bista av
allt ir att alla vira boenden har nira till det viktigaste av
allt — Silens bésta skiddkning.

I Stoten har vi boenden i alla storlekar och prisklasser. Hir
finns allt fran stora, lyxiga timmerstugor med 6ppen spis och
jacuzzi till enklare lagenheter med sjalvhushall.

Pistndra boende med
ski-in/ ski-out-lage
Har finns ndgot for
alla - fran enkelt till

FNN

i SKIDTORGET
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Oavsett vad du och ditt séllskap &r ute efter har Stéten ett
boende for er - sjilvklart med néarhet till skidbacken.

Faktum ar att alla vdra boenden ligger med gadngavstand till
Salens basta skiddkning, och vissa ar till och med placerade
mitt i backen med skidspéaret direkt utanfér dérren. I Stoten
ar det alltid korta avstand till allt som gor en fjallsemester
lyckad sasom skiddkning, laingdspér, restauranger och
service.

VARGLYANS VANINGAR ITFE
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Stotentorget

Centrala och backnara boenden
med harliga vyer och narhet till allt

01 STOTEN SKI HOTEL

03 STOTEN MITT

Det centrala Stéten Ski Hotel ligger i hjartat av Stoten, mitt pa
Stotentorget. Har har du narhet till allt Stéten har att erbjuda
och skidbacken direkt utanfér dérren. I samma byggnad lig-
ger populédra restaurangen Brasseriet, mysiga Bistron med
tillhérande lekrum och matbutiken Tempo. Ett stenkast bort
ligger aktivitetshuset Vattufjdll med allt fran bad och spa till
gym och bowling. P4 Stéten Ski Hotel kan du vélja mellan
dubbelrum med dusch och wc, eller — om ni ar ett storre sall-
skap — minisvit och svit. Alla hotellets gaster har fri tillgdng
till wi-fi, men dven hotellets faciliteter som bastu, torkut-
rymme och skidférrad. Hotellet ger ett modernt intryck och
rummen har en varm och fjillinspirerad interiér som bjuder
in till avkoppling och relax.

02 PISTBYN

Pistbyn dr det backnédra omradet med absolut topplage. Har
bor du med nérhet till allt, inklusive skidbacken, samtidigt
som det ger en kinsla av avskildhet fran det fartfyllda Skid-
torget. Nar du bor i Pistbyn kan du enkelt kndppa péa dig
skidorna vid ytterdorren och susa ner till liften pd morgon-
kvisten, medan du vid skiddagens slut kan avsluta ket pre-
cis vid boendets uppfart. Och till restauranger, afterski och
aktivitetshuset Vattufjéll tar du dig pa bara nagra stavtag.
Har ingar avresestid i priset sd att du kan njuta maximalt av
semestern, och de flesta av Pistbyns boenden har dven
laddstolpar for elbilar pa parkeringen precis utanfor.

Vart lagenhetshotell Stéten Mitt med sjalvhushall ligger mitt i
backen vid Stétentorget. Har finns smart inredda lagenheter
med balkong och tillgdng till gemensam bastu, torkutrymme
och skidférrdd. Beldget pd centrala Stotentorget i direkt an-
slutning till backen &r Stéten Mitt ett perfekt boende for dig
som vill ha néra till allt. Strax intill ligger bland annat matbu-
tiken Tempo, restauranger och Stétens reception, och &nnu
niarmare hittar du Vattufjall med méangder av aktiviteter for
bade stora och sma. Nar du bor hér har du dessutom fri till-
géng till wi-fi.

04 MOUNTAIN VILLAGE

Ett omrade med absolut topplédge dr populdra Mountain Vil-
lage. Har bor du i vilplanerade lagenheter i modern fjallstil
med hog standard och har néra till allt du behéver for en
lyckad fjallvistelse. Dessa boenden passar familjer och lite
storre sdllskap som uppskattar kvalitet och bekvimlighet.
Samtliga lagenheter ar utrustade med sévil tvitt- och disk-
maskin som bastu. Omradet ligger valdigt centralt men dndéa
lite avskilt frin Stotentorgets puls. Mountain Village har
ocksa ett av Stotens absolut bésta ski-in ski-out-lagen med
skidbacken precis utanfoér fonstret.
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Pa Ski Lodge Soltorget bor du
extra bra och bekvamt pa semes-
tern. Hotellet, som ligger i samma
byggnad som bade restauranger,
skidshop och skiduthyrning, ar
centralt beldget och har sittliften
Vargy Express precis utanfor
dorren.
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Soltorget

Exklusiva boenden som sdtter
guldkant pa skidsemestern

STOTEN SKI LODGE SOLTORGET

SOLTORGSBYARNA & GRANFJALLSBYARNA

P& Stotens premiumboende Ski Lodge Soltorget bor du extra
bra och bekvimt under semestern. Hotellet, som invigdes
2023, erbjuder rymliga ligenheter i modern stil, inspirerade
av det storslagna fjdllandskapet som omger Stéten. Har kan
du vilja mellan ldgenheter om mellan 47 och 110 kvadrat-
meter — perfekt for bade stora och smé séllskap. Lodgens
rum har sjalvhushdll, men med tvé restauranger i samma
byggnad kan du enkelt Iita ndgon annan laga dagens alla
mal. P4 Torstens restaurang serveras savil en utsokt frukost-
buffé, som kan adderas till din bokning, som goda och villa-
gade luncher och middagar. P4 intilliggande Bertils bistro
kan du bland annat avnjuta en god fika, enklare luncher och
mixade cocktails.

Ski Lodge Soltorget, som bestar av tre vAningsplan, ligger
precis intill sdval sittliften Vargy Express som slépliftar och
endast ett stenkast bort ligger Stotens skidskoleomréde. Pa
byggnadens undervaning ligger dessutom den stora skidut-
hyrningen Stéten Ski Shop som — om du férbokar din skidut-
rustning — levererar allt till ligenhetens skidforrad i sam-
band med din ankomst till hotellet.

I Soltorgs- och Granfjéllsbyarna hittar du ndgra av Stétens
storre och mer exklusiva boenden. Hiar samsas moderna stu-
goritrd med radhus och timmerstugor med torvtak — men
den gemensamma ndmnaren for samtliga ar att de passar
géster med hoga krav pa sitt boende och som uppskattar be-
kvamlighet, hogkvalitativa materialval och ett svirslaget
lage. Soltorgsbyarna bestar av Granbyn, Soltorgsbyn, Solhyl-
lan, Solhem, Solbyn och Solbacken — medan Granfjallshy-
arna bestar av Polarstigen, Granfjallspisten, Granfjallspor-
ten, Norrskensstigen och Glacidrviagen.

Har finns plats for riktigt stora séllskap med stugor p& upp
till 16 baddar. Flera av stugorna har faciliteter som bastu,
storbilds-tv, flera badrum och 6ppen spis. Med transportlift
tar du dig smidigt mellan boendet och Soltorget dar du hittar
allt frn skiddkning och skidskola till restauranger och shop-
ping. Avresestidning ingér dessutom i de flesta av omradets
boenden.
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Skidtorget

Boende for dig vars semester
kretsar kring skidakningen

01 NORDKLINT

03 VARGLYANS VANINGAR & LYOR

Strax ovanfor Skidtorget, intill den grona nedfarten Alven,
hittar du Nordklint — arkitektritade, spatisa fjallvillor med
extra allt. Har bor du bekvimt och lyxigt med nérhet till savél
skidbacke och ldngdspar som den mysiga restaurangen Al-
vans med Stétens godaste pizzor. Sjalvklart har du ocksé nér-
het till Sveriges bésta pist, Alvan. Nordklints stugor finns i
flera storlekar med allt fran sex baddar upp till 18 baddar
och flera av dem ar utrustade med bastu, torkskap och tvitt-
maskin. I dessa boenden ingar alltid avresestdd i priset s att
du kan njuta maximalt av semestern.

02 DALAVISTE

Det moderna lagenhetskomplexet Dalaviste har ett av St6-
tens bésta solldgen kombinerat med fantastiska fjallvyer och
svarslaget ski-in ski-out-ldge. Har har du Silens bésta skid-
dkning direkt utanfoér dérren. Lagenheterna har genom-
tdnkta ytor och materialval med magnifika fonsterpartier
som striacker sig fran golv till tak. Med ett lige mitt pa Skid-
torget har du nérhet till skiddkning séval utfér som pé ling-
den, och bara ett stenkast bort hittar du den mysiga restau-
rangen Alvans.
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Vid Skidtorget finns vira mysiga Varglyor. Har kan du vilja
mellan de smé lyorna, som dr mindre parhus med tva bad-
dar, och de storre vdningarna med plats for upp till tio perso-
ner och bastu. Bdda boendena har sjilvhushall och ligger
med gangavstand till Skidtorgets backar. Forutom tva av St6-
tens mest avancerade pister, Alvan och Nicken, hittar du hir
aven ett barnomrade med gréona backar — perfekt fér nybor-
jare.

04 CAMPINGEN

Strax nedanfor Stotentorget hittar du Stétens campingom-
rade. Har finns ett stort antal stillplatser och ett fint service-
hus med allt du kan tdnkas behéva under din campingvis-
telse sdsom tvattmaskiner, torkskap, duschar och bastu. Har
finns dven plats for elbilsladdning och fri tillgang till wi-fi pa
hela omradet. Campingens platser gar att boka pé bade
vecko- och sdsongsbasis och enstaka dygn, och alla platser ar
forsedda med eluttag. Transportliften Knapp 398 gor att
campinggisterna enkelt kan ta sig till och fran resten av
skidsystemet pa skidor.

VINJETT
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Ranchentorget

Flexibelt boende

01 FJALLVYN

Det populéra Fjallvyn &r ett av Stotens nyaste boendeomra-
den med arkitektritade parhus och noggrant utvalda mate-
rial som for tankarna till klassiska fjillstugor timmer. Ligen-
heterna, som alla har plats for tio biddar vardera, har en 6p-
pen planlésning mellan vardagsrum och kék och ar anpas-
sade for storre sillskap som verkligen vill njuta av kvalitets-
tid tillsammans under sin semester. Har finns tva helkaklade
badrum varav det ena dr utrustat med tviattmaskin och bastu
- och tack vare de stora fonsterpartierna fir du maximalt lju-
sinsldpp och fantastiska fjallvyer. I Fjallvyn har du alltid ndra
till lingdsparen och med transportliften tar du dig enkelt
upp till Stétentorget och Sélens bésta skidédkning.

02 RANCHEN LODGE

Precis intill Ranchliften hittar du populidra Ranchen Lodge.
Lagenheterna dr inredda i modern lodgestil och har plats for
atta baddar utspritt pa tre sovrum. Har finns bekvamligheter
som bastu, diskmaskin och tvittmaskin och samtliga ldgen-
heter har en tillh6rande uteplats eller balkong med storsla-
gen fjallutsikt. Tack vare transportliften tar du dig enkelt till
och frén Stotentorget och det 6vriga skidsystemet pa ett kick
—och dessutom ingdr alltid avresestéd i priset.

03 RANCHEN PLATAN

Med braskamin, bastu och tvd badrum ar Ranchen Platans
moderna ldgenheter perfekta for dig som uppskattar klas-
siskt fjallmys och bekvimlighet. Varje lagenhet dr férsedd
med dusch och tvittmaskin, och alla har en tillhérande ute-
plats eller balkong. Platan ar uppdelat i tva boendetyper —
6verviningarna, som bestar av 70 kvadrat i ett och ett halvt
plan med sovloft, och de lite mindre undervdningarna pa 55
kvadrat. Boendet ligger nira transportliften som ger dig en-
kel tillgang till resten av Stotens skidsystem, och dessutom
ingar alltid avresestéd i priset.

04 FJALLBYPLATAN

P& Fjallbyplatén hittar du liftndra lagenheter i modern fjill-
design med ldngdsparet precis runt husknuten. Detta exklu-
siva boende haller hég standard och bjuder in till avkoppling
med braskamin och bastu — perfekt efter en heldag i skid-
backen. Har finns bekvamligheter som torkskap och tvétt-

maskin, och samtliga ldgenheter har en tillhérande balkong
eller uteplats. Fran boendet har du gdngavstand till den nér-
liggande transportliften som snabbt tar dig upp till resten av
Stotens skidsystem.

05 FJALLBYN

Fjallbyns véilplanerade parstugor med upp till sex baddar i
vardera ar perfekta for familjer som reser med vinner och
som vill bo ndra varandra men i separata boenden — ség till
nar ni bokar s kan vi fors6ka boka er precis intill varandra.
De mysiga och vélplanerade stugorna ir placerade mittemel-
lan langdsparen och den transportlift som snabbt tar dig upp
till Stotentorget. Och vid skiddagens slut kan du glida hela
viagen hem pa skidor tack vare den transportbacke som slu-
tar mitt i stugomradet.

06 RANCHEN

Stoten Ranch ir ett attraktivt omrade, beldget precis intill
transportliften som tar dig upp till Stotentorget och resten av
skidsystemet pd ett kick. Stugorna, som finns i tre olika stor-
lekar med plats for mellan fyra och nio baddar, ir alla utrus-
tade med komplett kok och badrum med dusch — och vissa
har dven extra bekvimligheter som bastu, braskamin och
torkskap. Har bor du med nérhet till allt men samtidigt lite
avskilt fran Stétentorgets puls.

Kronoparken

Boende i en genuin fjallby med karaktir

07 KRONOPARKEN

Om du ir ute efter ett boende som verkligen andas klassisk
fjallsemester ar Kronoparken omradet du ska vélja. Hir
finns genuina fjallstugor i varierande storlek och antal bad-
dar. Manga av husen erbjuder bastu och 6ppen spis men ge-
mensamt for alla ar att de har vacker fjallvy utanfor fonstret
och néarhet till naturen. Lingdsparen ligger bara ett stenkast
bort och med den néirliggande transportliften tar du dig en-
kelt till och fran Soltorget och resten av Stétens skidsystem.
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VINJETT

Hyr ut ditt fjallboende

—enkelt, tryggt och en bra affar

Maria Habermann och hennes
kollegor hjalper dig med fragor
angaende utyhrning av ditt
fjallboende.

Vill du tjdna pengar pa ditt fjallboende nir du inte dr dar men slippa allt jobb det
innebar att hyra ut? Stéten ser till att du fir en bekymmersfri uthyrning dar allt ingar —
vi kallar det fér uthyrning som det borde vara.

Att som stug- eller ligen-
hetségare hyra ut ditt bo-
ende genom Stoten har
manga férdelar. En av de
mest sjalvklara dr forstas att
du tjanar pengar pa ditt bo-
ende under de veckor du
sjalv inte nyttjar det. En an-
nan ar att du kan luta dig till-
baka och 6verlata den tra-
kiga delen av jobbet at oss.
Stoten skoter hela processen
— allt frén fotografering,
marknadsforing och pris-
sattning till gdstkontakt,
nyckelutldmning och avre-
sekontroll. Allt det praktiska
som boendeuthyrning inne-
bér, helt enkelt!

Var idé dr enkel: vi erbjuder
ett tryggt och smidigt sitt att
dga fjallboende. Stoten tar
hand om uthyrning, skotsel
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och underhall — allt fran sno-
réjning och vitvarubyten till
mindre reparationer som
behdver goras. Som stug- el-
ler ligenhetsédgare i Stoten
syns ditt boende pa var hem-
sida och nér tusentals poten-
tiella gister varje sdsong.

Kanske ar det vért att fun-
deraom det dr nu det r dags
att sl till pa ditt absoluta
drémboende i fjallvirlden?

En familj som hyr ut sin 13-
genhet i Pistbyn via Stéten
beskriver det sdhér:

»Bekymmersfritt och en riktigt
bra investering«

De senaste arens investe-
ringar av mangmiljonbelopp
ianldaggningen har lett till en
stindigt 6kande tillstrom-
ning av skidintresserade
géster varje ar, och efterfra-
gan pd boenden har aldrig
varit storre. Beldggningen ar
dessutom numera brett ut-
spridd 6ver hela sdsongen.

»Det bésta ar att vi slipper
allt ansvar. Stoten skoter ut-
hyrning, service och under-
hall - till och med smasaker
som trasiga koksredskap. Vi
far 16pande information och
lagenheten dr néstan alltid
uppbokad de veckor vi sjélva
inte dr dar. Det ar verkligen
bekymmersfritt — och en

riktigt bra investering!«

Tryggt, smidigt och I6nsamt
Nér du hyr ut genom Stéten
gor du dessutom mer 4n
bara tjina pengar, du bidrar
ocksa till att utveckla hela
anlidggningen. Overskottet
frdn uthyrningen stannar i
Stoten och anvénds till nya
satsningar som gor destina-
tionen dnnu bittre. Det gyn-
nar bade gister, fjillet och
véardet pa ditt eget boende.

Med andra ord — hos oss blir
uthyrningen precis som den
borde vara: trygg, smidig
och l6nsam. Vilkommen att
vara med och fortsétta bygga
Sélenfjillens bista skidan-
laggning!

Las mer pa: stoten.se/stugagare

PREMIAR FOR SUZUKI
STOTEN.

e VITARA

Vintern ar hér, och det ar Suzuki ocksa. Under sdsongen
hittar du oss som vanligt pd Stotentorget, dar vi bjuder
pa inspiration kring driftsakerhet, fyrhjulsdrift och ett
krangelfritt billiv.

| &r star e VITARA i centrum, Suzukis forsta helelektriska
SUV. Den ar byggd for vara breddgrader, trivs i kyla och

dlskar sno lika mycket som du. Med avancerad fyrhjuls-
drift och smart elteknologi ar e VITARA redo for allt fran
snostorm till stadstrafik - till ett pris som gor den till en
av marknadens mest prisvarda elbilskdp.

Ta en paus mellan dken och kika in hos oss! For dppettider,
aktiviteter och ovrig information, se suzukibilar.se/stoten
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SUZUKI

Stolt partner



" SVERIGES BESTA

PIST

Q. FREERIDESE

#stotenisdlen

Folj oss pa Instagram, Facebook och via vart
nyhetsbrev. Dar far du vara senaste nyheter
och kan ta del av tavlingar och kampanijer.
@stotenisalen
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